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Vardet av lek och larande for barn i forskolan

INLEDNING

Traditionen att anvanda utomhusmiljder for lek och larande
i forskolan ar 1dng. | en allt mer urbaniserad varld minskar
dock tillgéangligheten till lampliga utomhusmiljoer for barns
lek och larande.

Tillgangligheten till sdkra miljder i nérheten av férskolan, el-
ler i form av rymliga forskolegardar ar ockséd under press
nar stader fortatas (Prince, Allin, Hansen-Sandseter & Arle-
malm-Hagsér, 2013).

Det finns darfor ett behov av att varna barns ratt till kvalita-
tiva utomhusmiljoer.

Ett 6kat fokus pa ldrande utifran laroplansmal i forskolan, kan
ocksd ha en negativ inverkan pd barns mojligheter att vistas
utomhus (Waite & Pratt citerade i Waller, Arlemalm-Hagsér,
Hansen-Sandseter, Lee-Hammond, Lekies & Wyver, 2017).
Vanligtvis anvands forskolans utomhusmiljoer framst for
barnen fria lek och rastaktivteter, och planerade aktiviteter
for larande sker inomhus, men Boverket skriver att forsko-
lans utomhusmiljo ska vara anpassad for pedagogisk verk-
samhet (BFS 20151 FRI 1).

Ett satt att 6ka barns tillgang till utomhusmiljoer ar att for-
ldgga planerad undervisning till forskolegarden istallet for

att vara inomhus. For att ldrarna ska kunna gora ett genu-
int val mellan innemiljéon och utomhusmiljon maste garden
vara anpassad for olika aktiviteter. Syftet med projektet DE-
veloping innovative learning contexts in pre-scHool's Out-
dooR Spaces (DEHORS) ér att:

1. Oka kvaliteten pé barns ldrande genom innovativa ut-
omhusmiljoer

2. Oka forskolldrares kunskaper och fardigheter om utom-
husundervisning

3. Planera innovativa utomhusmiljoer for ldrande genom
att samla experter fran olika discipliner

Innehdllet i rapporten har utvecklats inom ramen for DE-
HORS-projektet. Det representerar Intellectual Output 2:
Guide for utveckling och utvardering av utomhusmiljoer.
Den bygger pa Intellectual Output 1: Modeller fér utomhus-
miljoer i forskolan och ska lasas i samband med Intellectual
Output 3: Internetbaserad larmodul kring utomhusundervis-
ning for larare.
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UTOMHUSPEDAGOGIK

Utomhusundervisning och ldrande &r ett mangskiftande
falt, bade nér det galler forskning och praktik, och olika kul-
turella sammanhang gor det &n mer mangfacetterat. Det ar
darfér omojligt att ge en definition, eller beskrivning av en
praktik som dr gdngbar varlden over. Det dr en praktik som
ar avhdngig sociala, politiska och kulturella aspekter (se till
exempel MacQuarrie, Nugent & Warden, 2015, nar det gal-
ler naturforskola och Maynard & Waters, 2007, nar det géller
anvéandning av skolgarden). Utomhuspedagogik (vilket &r
en vanlig svensk term) av idag fokuserar mer pa laroplans-
relaterade aktiviteter i skolans ndrmiljo, snarare an tillfalli-
ga langvédga exkursioner (Dyment & Potter, 2014). | Skan-
dinavien &r 'uteskola’ ett begrepp som ofta anvands. Det
innebér regelbunden undervisning utomhus, en halv till en
dag per vecka, och praktiseras i en del skolor (Dettweiler
& Mygind, 2020), dven om det inte ar vanligt férekomman-
de. Alla skolans @mnen kan undervisas ute och det sker of-
ta interdisciplindrt. Begreppet uteskola férekommer ocksa
i andra lander, intresset for sa kallad 'Forest school’ dkar i
manga lander. Forskning fran skolans olika nivder och dld-
rar visar pa positiva resultat nar det galler viktiga dimen-
sioner av larande sdsom o6kad motivation och forbattrade
sociala relationer (Becker, Lauterbach, Spengel, Dettweiler
& Mess, 2017; Fagerstam, 2014; Mygind, 2020). Positiva

resultat nar det galler larande finns ocksa rapporterat men
har &r resultaten inte lika solida och varierar mer beroen-
de pa kontext och dmne (Becker et al. 2017; Fagerstam &
Grothérus, 2018; Fagerstam & Samuelsson, 2014; Roed Otte,
Bolling, Bentsen & Eeby-Ernst, 2020).

Det finns farre studier i en forskolekontext, men en italiensk
studie visar signifikanta skillnader mellan grupper, dar den
ena haft regelbunden utomhuspedagogik och den andra
stannat inomhus. Utomhusgruppen med barn i dldrarna 2-3
ar, presterade battre i tester av kognitiv utveckling, finmoto-
rik och social och emotionell utveckling. Barn i dldern 1-2 ar
visade liknande resultat forutom nér det gallde social och
emotionell utveckling, dér det inte var nagra skillnader mel-
lan grupperna (Monti, Farné, Crudeli, Agostini, Minelli & Ce-
ciliani, 2017).

Det verkar sdledes som att utomhuspedagogik kan med-
fora positiva effekter pa barns larande och utveckling fran
olika aspekter. Det kan ha en positiv effekt pa tre olika di-
mensioner av ldrande; innehall, socialt och emotionellt (llle-
ris, 2007). Aven om manga forskare papekar vikten av barns
fria lek, finns det en trend mot mer lararlett ldrande i manga
landers laroplan for forskolan, och darfor ar det av intresse
att undersoka i vilken man utomhusmiljoer kan vara en are-
na for mer strukturerat ldrande, ocksa i en forskolekontext.

Ett annat viktigt italienskt bidrag kring positiva effekter av
utomhusundervisning kommer frdn Gianfranco Zavalloni
(2003), en italiensk ldrare som har skrivit manifestet "Pojkar
och flickors naturliga réttigheter”. Han framhéver barns be-
hov av lekfulla uttryckssatt. Han funderar over tio rattighe-
ter utifran sina egna barndomserfaren-

heter - vilka grundldggande
bestdndsdelar  fanns i
hans lekar — och frag-
ar barn detsamma
idag. En del rat-
tigheter dr sva-

ra att praktisera,
men han bjuder

in vuxna/forald-
rar att forsoka,
och att pa sa satt
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fora vuxnas varld narmre barnens vérld. Rattigheterna som
Zavalloni urskiljer ar: "rattigheten att gora ingenting, rattig-
heten att bli smutsig, réttigheten till lukter, rattigheten till
dialog, rattigheten till att anvanda handerna, rattigheten till
en bra start, rattigheten till vagen, réattigheten till det vilda,
rattigheten till tystnad, rattigheten till skuggorna” (Zavallo-
ni, 2003, Online).

UTOMHUSLEK

Att utomhuslek ar vérdefullt for barn underbyggs av en
mangd forskningsresultat (Wyver, 2017). En skillnad mellan
ute- och inomhusmiljon dr mojligheten till kad fysisk ak-
tivitet utomhus. Fysisk aktivitet har positiva effekter pa exe-
kutiva funktioner sdsom uppmarksamhet, vilket i sin tur har
effekt pa utveckling av kognitiva processer (t.ex. arbetsmin-
ne och sjalvreglering). Anledningarna till att fysisk aktivitet
kan leda till forbattrade exekutiva funktioner &r flera. En ar
att malfokuserad och engagerande rorelse, likval som kom-
plexa motoriska rorelser kraver hoga kognitiva férmagor.
Den andra é&r att syrekrdvande aktivitet framkallar fysiologis-
ka forandringar i hjarnan (Best, citerad i Wyver, 2017).

En studie som undersokte relationen mellan tid spende-
rad utomhus och barns kognitiva och beteendeméssiga ut-
veckling (Ulset, Vitaro, Brendgren & Borge, 2017), fann att
tid spenderad utomhus var positivt associerat med farre
symptom pd hyperaktivitet-uppmdrksamhetsbrister. Deras
resultat indikerade ocksa att tid utomhus hade positiva ef-
fekter pd uppmarksamhet och korttidsminne fér barn i ald-
rarna fyra ftill sju. En slutsats ar sdledes att barns vistelse i
utomhusmiljder leder till 6kad fysisk aktivitet, vilket i sin tur
ar positivt for kognitiva processer. Lek i utomhusmiljo har
potential att 6ka fysisk aktivitet och vélbefinnande (Bento &
Sandseter, 2020), dven om inte alla barn visade pd 6kat val-
befinnande utomhus. En portugisisk studie visar ocksa att
utomhuslek bidrar till vdlbefinnande hos barn, och att det
ocksd kan bidra till larandemal som problemlésning, un-
dersokande, sjalvfortroende och kommunikativa fardigheter
(Bento & Costa, 2018). Lek och ldrande ar oskiljaktigt rela-
terat for barn (Saracho, 2017), och Klaar och Ohman (2014)
diskuterar hur utomhuslek kan bidra till barns erfarenhets-
baserade larande om natur, likval som till naturvetenskap-
ligt ldarande. De pdpekar ldrarnas viktiga roll nar det galler
att fokusera uppmarksamhet och verbalisera det som barn
upptacker och undersoker. Utan att férringa den fria lekens
viktiga roll utomhus, har detta projekt
fokus pa lararledda aktiviteter
med syftet att utveckla barns

kunskaper och fardigheter i

en forskolekontext.

LARANDE UTOMHUS
TEORETISKT RAMVERK

Det &r inte ndgon fundamental skillnad i hur barn 1ar inom-
hus jamfért med utomhus. Barns larande tar plats bade in-
ne i och utanfér skolor och férskolor.

Mojligheterna &r varierade och sammanldnkade i barns
overgripande utveckling. Barnen &r mindre &vervakade av
vuxna utomhus, de ar fria att, ensamma eller i grupp, gora
erfarenheter.

Den naturliga miljon dr inte bara ett objekt for [drande utan
en verklig kunskapskalla, vilket Moncia Guerra (2017) argu-
menterar for i "Materie Intelligent”.

Moderna teorier om ldrande lyfter fram att ldrande ar ett
kulturellt fenomen, och att barns ldrande ar socialt konstru-
erat. Larande forstas som att delta och samverka i en social
kontext dar delandet av tankar och idéer &r en fundamental
del. Vuxna eller andra barn, kan fungera som en mer kun-
nig vagledare for barnets utvecklande av forstaelse av ett
amnesomrade, eller for att ldra nya fardigheter (Vygotsky,
1933/1978). Kommunikation och deltagande &r fundamenta-
la aspekter i den socialkonstruktivistiska teorien om ldrande.
Utomhusmiljder verkar ha kvaliteter for att utveckla delta-
gande, samarbete och kommunikation (Becker et al, 2017,
Fagerstam, 2014; Mygind 2020).

Vuxna och barn dr aktiva huvudpersoner i forskningspro-
cesser i utbildningssammanhang. Léraren bor inte leda bar-
nen, utan stétta och uppmuntra dem, just s& som social-
konstruktivistiska teorier uttrycker det. "Den vuxne ar inte
bara den som férmedlar kunskap, utan ocksa den som, med
ett nyfiket och dppet sinne, urskiljer frdgor att besvara sd att
vuxna och barn tillsammans kan skapa mening i varlden”
(Mussini, 2020, p. 94).

En aspekt som skiljer utomhusmiljén fran inomhusmiljon ar
den 6kade majligheten att goéra egna direkta erfarenheter.
Inomhusmiljon bygger ofta pa berdttelser, bilder och tex-
ter men utomhus finns fler mojligheter for barnen att sjal-
va utforska fenomen i omvarlden. I en utomhusmiljé finns
ocksa fler mojligheter att inkludera sensoriska och kropps-
liga erfarenheter. Erfarenheterna gjorda utomhus kan sena-
re fungera som ldrandeobjekt och leda till vidare fragor att
undersdka. Denna kontinuitet mellan erfarenhet och reflek-
tion &r en av hornstenarna i utomhuspedagogik (Dewey,
1902/2001; Quay & Seaman, 2016).




PLATSENS ROLL
| LARANDE UTOMHUS

| utomhuspedagogisk forskning har platsens roll rént dkat in-
tresse pa senare ar. Begreppet platsbaserat (‘place-based’ el-
ler ‘place-responsive’) larande ar en pedagogisk ansats dar
platsen &r i fokus som en viktig komponent i undervisning-
en. Mannion och Lynch (2015) diskuterar tre satt i hur platsen
kan anvdndas i undervisning. Forst beskriver de ett ‘platsam-
bivalent’ satt dar platsen i sig inte ar relevant for undervis-
ningen. Den skulle kunna utféras var som helst, ocksa inom-
hus. Ett annat sétt att anvanda platsen ar ‘platskansligt’ dar
platsen fyller en funktion men det skulle ocksd kunna vara
andra platser, till exempel en annan skog om innehdllet for
aktiviteten ar att ldra om skogen. | det tredje sdttet, det plat-
sessentiella, kan inte lektionen utforas pd nagon annan plats
da platsen ar i fokus for det som ska léras. | en utomhuspeda-
gogisk praktik har alla tre satten sitt varde, men om alla akti-
viteter baseras pa ett platsambivalent satt finns férmodligen
storre potential i att reflektera mer éver hur man kan utga
ifrdn platsen. Nar undervisning flyttas ut pa skolgarden ar det
givetvis svdrt, och inte heller relevant, att varje gdng plane-
ra for en platsessentiell undervisning, men den har modellen
kan vara ett anvéndbart sétt att fundera mer Gver sitt val av
plats och vilken roll den fyller.

BARNETS OCH DEN VUXNES ROLL
| LARANDE UTOMHUS

Var bild av barnet ar att det ar ett subjekt med egna rattig-
heter och det ar disponerat for relationer och méten med
andra. Ett subjekt som ar forutbestamt att lara genom
olika koder och sprak, kapabel att konstruera sin egen
personliga vdg till kunskap, kapabel att generera

hypoteser, tolkningar och embryon till teorier om varlden,
tack vare konstant interaktion med omgivningen. En unik
individ vars larprocess kdnnetecknas av kreativitet osaker-
het, intuition och nyfikenhet. En individ var larprocess reali-
seras tack vare kombinationen av lekfullhet, estetik, emotio-
nella och relationella dimensioner. "Ett kompetents, aktivt,
kritiskt barn [...] skapare av forédndring, av dynamisk rorelse
i de system dar han dr inférlivad, socialt bade i familjen och
i skolan. Skapare av kultur, vérden och rattigheter och kom-
petent att leva och veta. [...] Ett barn kapabelt att skapa
och inte skapa mojliga verkligheter, att utforma metaforer
och kreativa motsagelser [.. ] tidigt kapabel att se mening i
handelser och att forsdka finna och dela sinnesintryck och
meningsfulla historier” (Carla Rinaldi, | taccuini "I Processi di
apprendimento dei bambini tra soggettivita e intersogget-
tivita, 1999, s. 9).

Enligt Bruner (1996-2000) ar barn aktiva skapare av en mo-
dell av vérlden, medierad av vad som sker i en intersubjek-
tiv dimension. Dessa kulturella referenser leder oss till att re-
flektera Gver vilken roll de som arbetar med undervisning,
larare och pedagoger, har. Vi ser den vuxne som en som &r
kanslig for barnens sétt att vara, ldra och kunna, och som
erbjuder stéd for barns ordkneliga dagliga upptackter. En
vuxen som kan fanga upp begrepp och tankar, skapa me-
ningsfulla och problematiserande sammanhang for laran-
de; en vuxen som med frdgande som strategi, genom att
fraga och stélla foljdfragor, ndrmar sig barnets tankande for
att 6ppna upp for nya och viktiga vagar till undersdkande.
En vuxen som tillsammans med kollegor fokuserar pa forsk-
ningsprocessen som satts igdng av barnen, och utvecklar
strategier for att stddja processen dar barns och vuxnas
kunskap skapas, genom aktivt och reflekterande tdnkande
kring vad som sker.
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NATUR OCH GRONA MILJOER
SOM LARMILJOER

Det dr en kulturell forestalining i mdnga lander att det ar
viktigt for barn att vistas i naturmiljder (MacQuarrie, Nugent
& Warden, 2015).

Forskningsresultat som visar pa positiva effekter av naturvis-
telse pa barns larande och vdlmaende okar. Kuo, Barnes och
Jordan (2019) pdstdr, utifrdn deras metadversikt av tidigare
forskning, att naturmiljder har en effekt pa larmiljon likval
som pa larandet.

Orsaken till att grona miljder kan inverka positivt pa laran-
de &r att de &r en lugnare och tystare miljo, att de leder till
Okat samarbete och battre relationer mellan barnen, de er-
bjuder 16st material och sjalvbestdmmande for lek och i for-
langningen ldrande. Effekterna pa den ldrande ar 6kat enga-
gemang, uppmarksamhet, sjalvdisciplin och fysisk aktivitet,
dessutom minskar stress.

FORSKOLANS UTOMHUSMILJO

Ett av projektets syften var att Oka kvaliteten pa barns Ia-
rande genom innovativa utomhusmiljoer. | det hdr avsnittet
kommer ndgra modeller och riktlinjer for barns utemiljo att
presenteras.

En modell som végledde diskussionerna vid de transnation-
ella métena, och hjdlpte till att utveckla 101, var modellen
'Seven C's design guidelines’ (Herrington, Brunelle & Brus-
soni, 2017). Modellen &r ett resultat av ett femarigt forsk-
ningsprojekt i Kanada med syftet att identifiera vilka fysiska
karaktérer i lekmiljoer utomhus som bidrar till barns utveck-
ling och halsa. Modellen kan anvdndas som ett hjdlpme-
del vid designen av barns utomhusmiljoer och de sju C-
na star for Character, Context, Connectivity, Clarity, Chance,
Change och Challenge (Karaktdr, Kontext, Férbindelse, Klar-
het, Chans, Forandring och Utmaning).

CHARACTER hanvisar till den generella atmosfaren pa om-
rédet. Ar det valbehéllet och bidrar det till multisensoriska
stimuli och med olika texturer? Kan vegetationen anvdndas
for lek?

CONTEXT hanvisar till hur omrddet samspelar med omgiv-
ningen. Kan barnen interagera med, och se omgivningen
utanfor forskolan?

CONNECTIVITY betyder att olika utrymmen ska vara rela-
terade till varandra genom fysiska och visuella forbindelser
och stigar. Stigarna bor ha olika bredd och vara av olika un-
derlag. For att ge utrymme for rorelse kan de ga i en loop.

CLARITY innebdr att barnen latt ska kunna identifiera oli-
ka zoner, likval som en god planeringen av platsens fysiska
rum. Ar lekredskap placerade pé lampliga platser? Finns det
platser ddr barnen kan sitta?

Att planera for CHANCE innebér att barnen ska ha mojlig-
het till olika typer av material som de kan anvanda utifran
egna intressen. Vegetation, inkluderande |6st material, vat-
ten, lera och sand ar typer av material som kan utforskas
och anvandas pa manga olika sétt. De ldmnar utrymme for
kreativitet och att ndgot oférutsett kan handa.

CHANGE betyder att omrddet bor erbjuda en mangfald
av rum och mindre rum som inbjuder till olika typer av lek.
Olika ytskikt, typografi och vegetation dr exempel pa saker
som bidrar till en varierad lek. Finns det platser som inbju-
der till aktiv lek likvadl som platser for vila?

CHALLENGE betyder méjligheten for barnen att utmanas
fysiskt och kognitivt sd att de kan testa sina granser. For att
det ska kunna ske mdste omradet innefatta stenar, stockar,
trad, stegar, rep och 6ppna ytor.

En norsk rapport med syfte att 6ka kunskapen om vad kva-
litet i forskolors utomhusmiljo innebdr, presenterar slutsatser
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Intellectual Output 2 DEHORS PROJECT

kring viktiga aspekter utifran litteraturen (Halvorsen Thor,
Nordbg., & Ottesen, 2019). De drar slutsatsen att naturlig ve-
getation och en varierad topografi 6kar egen pahittad lek
(self-directed play) och motoriska fardigheter.

Oppna ytor okar fysisk aktivitet. Strukturerade lekzoner &r
ocksa viktiga for fysisk aktivitet men bidrar ofta p& oférut-
sagbara satt, de anvands till exempel ofta i barn rollekar.
Det dr bdttre med en variation av mindre zoner dn en stor
Oppen yta. Naturmiljer 6kar variationen pa barns lek. Den

Resultat fran arbetet med 101

Arbetet med 101 resulterade i en Gverenskommelse kring
atta viktiga omrdaden pa en tankt férskolegard. De atta om-
radena ar inte ténka att ge en heltdckande bild av

en forskolegdrd, men framkom som viktiga delar av en gard
dar barn kan leka, lara och utvecklas. Deltagarna fran de oli-
ka ldnderna bidrog med sin kulturella férstaelse och praktis-
ka erfarenhet av en forskolegard med kvalitet, och tillsam-
mans bestdmde vi oss for att inkludera dtta omréden. De
inbjudna experterna bidrog ocksa till valet av omraden, se
vidare beskrivning langre fram. | det féljande avsnittet kom-
mer omradena forst att kort beskrivas, liksom deras kopp-
ling till lirandemal och tidigare forskning.

svenska kommunen Lund (2016) har publicerat en rapport
baserad pa tidigare forskning, dar de sammanfattar sex kva-
litetsaspekter som bor tas i beaktande nar forskolegdrdar
designas och utvdrderas.

Dessa dr friyta, zonering av garden (den sdkra zonen, zonen
for varierad lek och den vilda zonen), vegetation och topo-
grafi, integration av lekredskap, mojlighet till omvarldsfor-
stdelse (till exempel trddgdrdar och vilda omraden som for-
andras med arstiderna), samspel mellan ute och inne.

i DEHORS-projektet

Avsnittet kommer att avslutas med en beskrivning av en 1&-
randeaktivitet relaterad till var och en av de dtta omrddena.
Med syfte att uppfylla malet "att oka forskolldrares kunskap
och fardigheter om utomhusundervisning”, utvecklade de
deltagande parterna flera olika aktiviteter for varje omrade.
Ett antal av dessa aktiviteter testades sedan av en annan
partner och utvérderades med avseende pa ldrandemal. Ett
exempel pa aktivitet kommer att presenteras for varje om-
rade, tillsammans med en summering av utvérderingen. Al-
la aktiviteter presenteras i Appendix 1.




GUIDE FOR UTVECKLING OCH UTVARDERING AV UTOMHUSMILJOER

Definitioner av de atta omradena viktiga

for en forskolegard

Vilda omradet

Det vilda omradet dr en ostrukturerad miljo som inte &r till-
rattalagd av vuxna.

Det har en varierad topografi med kullar och sluttningar,
stockar och stenar och vattenpolar.

Det innehaller ocksa en varierad vegetation med en bland-
ning av hoga trad, buskar, hdgt och 1&gt grds och blommor.
Med hjélp av véxtlighet kan olika biotoper skapas, som kan
visa biologiska kopplingar.

Vaxtligheten okar biologisk mangfald vilket leder till mer
vildhet. Insektshotell och fagelholkar kan ocksa vara place-
rade dar. Omradet ger mojlighet for barnen att folja arsti-
dernas véxlingar.

Med hdnvisning till de 7C:na bidrar det vilda omrddet
med karaktdr, chans, férdndring och utmaning.

RELATION TILL LAROPLANSMAL

Barnen har mojlighet till:

@ reflektion

Reflektera Over erfarenheter, kunskapsinhdmtning och so-
ciala interaktioner. Den ostrukturerade miljon okar barnens
fantasi och fria tankande.

@ upptickande

Upptacka och underséka naturen under olika arstider. Bar-
nen ges mojlighet att anvanda alla sinnen ndr de upptacker
omgivningen.

@ naturrelation

Erfara naturen med alla sinnen. Att kdnna sig som en del av
naturen och utveckla en kdnsla av ansvar for den. Att kdnna
vdlmaende, en inre frid och frihet.

@ dekonstruktion och konstruktion av barns fantasi

Att stimulera olika typer av lek, roll-lek och undervisning.
Miljon stérker barnens forestallningsformaga, kreativitet och
dnskan att upptéacka bade sinnen och omgivning.

@ utforskande

Att upptdcka, undersdka och ldra om naturen. Vad barn ser
och erfar in det vilda omradet kan anvandas for larandemal,
att finna mer fakta och utoka sin kunskap.

@ undersékande

Barnen stimuleras att stélla frdgor och leta svar till sina fra-
gor med halp av lararen. Miljon tillsammans med uppmark-
samma larare kan 6ka barnens nyfikenhet kring natur och
milj.

Hemliga platsen

Genom att skapa hemliga, mysiga och tysta platser for bar-
nen, far vi en lugn plats som kan ge en kénsla av valbe-
finnande. Intimiteten i dessa platser tilldter barnet att dra
sig undan och ta en paus fran den stora gruppen, i syfte
att tdnka och lyssna pa sina kénslor. Det kan uppmuntra till
livligt experimenterande, berdttande, aktivering av lek och
utforskande som leder till méjligt kognitivt och kreativt I&-
rande for gruppen. Den hemliga platsen dr omgardad av
vaxter och/eller material som syftar till en kdnsla av intimi-
tet, men som pa samma gang mojliggor for de vuxna att
Overvaka barnen.

. Med hénvisning till de 7C:na bidrar den hemliga platsen
med féréndring.

RELATION TILL LAROPLANSMAL
Barnen har mojlighet att/till:

@ utveckla sociala fardigheter

Spendera tid tillsammans med andra barn, skapa positiva
relationer baserade pd kommunikation och interaktion med
andra genom verbalt och icke-verbalt sprak.

@ sjilvreflektion

F& mojlighet att lyssna pa sin inre rést och tankar. Ha moj-
lighet att reflektera dver konsekvenser av handlingar av sig
sjalv och andra.

@ fantasi

Skapa nya forestaliningar och idéer utifradn en erfarenhet, en
lek eller ett material som kan anvandas pa ett kreativt satt,
ensam eller i grupp.

@ hantering av kinslor

Trana sig i att kdnna igen kanslor och hos sig sjalv och an-
dra, ldra sig att uttrycka kanslor pd ett méngsidigt satt och
hur man kan hantera dem med sjalvkontroll.




Sinnenas tradgard

En klassrumsliknande samlingsplats utomhus dar barnen
far mojlighet att odla, i pallkragar och véxthus. De kan fylla
tradgdrden med aromatiska orter, blommor, gronsaker, 16v-
och barrtrad. Arbetet i tradgdrden kan ge mojligheter att
ldra mer om odling, kompostering och é@mnens kretslopp.
Tradgarden ger mojlighet att folja arstiderna och livscykeln
for vaxter, fran fro till skord. Att utveckla sinnen genom att
smaka, lukta, kdnna, se och lyssna.

' Med hdnvisning till de 7 C:na bidrar trddgdrden med
karaktdr, chans och férdndring.

RELATION TILL LAROPLANSMAL

Barnen har mojlighet till:

@ larande om natur och véxter (naturvetenskap)

Oka barnens kunskap om natur, véxter, djur och naturve-
tenskapliga fenomen genom en undersdkande ansats. Folja
arstidsférandringar i naturen.

@ larande om omsorg for naturen (jord, fron, grédor) och
miljomoraliskt tdnkande

Skapar mojlighet att utveckla en kansla fér, och kdnna om-
sorg om naturen och vérlden vi lever i. Oka férstdelse for
ens egna avtryck pd miljon och hur ens egna handlingar
paverkar miljon och omgivningen.

@ grupparbete

Erfara naturen med alla sinnen. Att kdnna sig som en del av
naturen och utveckla en kdnsla av ansvar for den. Att kdnna
vdlmaende, en inre frid och frihet.

@ naturrelation
Komma néra, och utveckla en kansla for naturen och miljon.
Folja arstiderna genom odling och skord.

@ ldra om sinnen och sinnesintryck

Undersoka naturen med vara fem sinnen; syn, horsel, kan-
sel, smak och lukt. Fa majlighet till lugn och ro for att bear-
beta intryck och erfarenheter.

Stigar for larande

Vandringar for larande utvecklar larande pd manga satt,

och det engagerar vuxna och barn tillsammans; de kan

skapa och dterskapa fardvdgar pa valfritt satt, och pd sam-

ma gang utforska dem. Det finns olika typer av vandring-

ar for ldrande:

— Naturstig: trampad av mdnniskor med naturligt underlag
av sand, sten, lera, vegetation etc.

— Barfotastig: en vandring som &r skapad med olika mate-
rial, mestadels naturmaterial. Mojliga material for en bar-
fotastig dr sand, stenar, bark, kottar, mossa, vatten, lera,
kompost, trd etc. Barn kan vandra stigen med skor eller
barfota.

— Motorikbana: barnen utmanas genom olika fysiska ut-
maningar och hinder.

— Larandebana pa asfalt: en bana malad med férg eller
krita. Den kan innehdlla olika uppgifter for att utveck-
la motoriska fardigheter, koordination, rumsuppfattning,
matematiska begrepp, sprak och sociala fardigheter.

Med hénvisning till de 7 C:na bidrar trddgdrden med
klarhet.
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RELATION TILL LAROPLANSMAL

Barnen har mojlighet att:

@ utveckla matematiska fardigheter

Ldra sig siffror, farger, geometriska former, mata, logiskt
tdnkande. Erfara matematiska begrepp pa ett varierat satt
(tex. antal steg for avstand, gdnghastighet, antal blommor/
trad, dela saker de hittat i halvor, léra sig begreppen farre
och flera).

@ utveckla tekniska fardigheter
Praktisk matematik, matning och jamforelser.

@ anvinda sina sinnen
Interagera med omgivningen och samla information (un-
dersdka miljon genom sina sinnen): syn, horsel, smak, kan-
sel och balans/rorelse.

@ orienteringsfardigheter

Att avgora sin egen position i relation till element i omgiv-
ningen, att rora sig i olika riktningar. Barnen kan forbattra
sin formaga att rora sig med sdkerhet och fardighet i rum-
met.

@ fysiska fardigheter
Utveckla grov- och finmotorik, koordination och balans ge-
nom att utfora en specifik uppgift.

Plats for avslappning

En plats for barnen att kdnna sig bekvama, kunna vila och
diskutera med sina kamrater. En plats dar man kan dra sig
tillbaka och vara med sina egna tankar for en stund.

En plats att springa till ndr barnen kénner behov av att
slappna av och fritt uttrycka kanslor tillsammans med kam-
rater eller vuxna.

Att ha en bestdmd plats for barnen dar de kan ta en ti-
me-out kan medféra manga fordelar. Till exempel kan bar-
nen fa mojlighet att fokusera bdttre och snabbare, kunna
koncentrera sig och kontrollera sig. Dessutom far barnen
stod i att utveckla en forstaelse for sig sjalva.

Det gor de genom att stanna upp och slappna av en stund.
Att hjdlpa barn att utveckla fardigheter att hantera stress
kan leda till mojligheter att hantera starkare kanslor.
Ytterligare, genom att ta sig tid for avslappning kan barnen
bygga sitt inre sjalvfortroende och ges forutséttningar att
reflektera dver dagen och utveckla sjalvmedvetenhet.

. Med hénvisning till de 7 C:na bidrar tréddgdrden med
klarhet och férdndring.

RELATION TILL LAROPLANSMAL

Barnen har mojlighet till:

@ plats for vila och avkoppling

Stanna pa en idealisk plats for stillhet och sjalv-reflektion,
dar barnen kdnner sig trygga, lugna och kan reflektera dver
sig sjdlva. En avkopplande och meditativ miljo, som ocksa
kan anvandas av barnen for avslappning ndr de behover.

YNV

@ sjilvreflektion

Reflektera Gver sina handlingar och vilka konsekvenser ett
farligt/obetanksamt beteende kan leda till.

Majlighet att stanna upp och tanka dver sina kanslor och
beteenden.

@ fardigheter i social kommunikation

Strédva mot en lugn samexistens med alla barnen i grup-
pen/forskolan, déar de kan agera respektfullt mot alla barn
och ha en meningsfull social interaktion.

Barnens kommunikationsférmaga kan utvecklas, tillsam-
mans med sprakforstdelse och situationsbunden kommuni-
kation. Detta inkluderar bade verbala och icke-verbala ut-
tryck, som gester, kroppssprdk och det satt pa vilket barnet
talar. En overgripande kultur av kommunikation och forsta-
else kan utvecklas.

@ respekt for varandra

Respektera och behandla andra med artighet (anvénda ett
artigt sprak), observera om andra barn behover extra hjalp
eller stdd och ge det, medan man undviker saker som kan
skada andra barn.

Genom att lyssna pad andra barns/ménniskors &nskningar
och behov kan barn boérja kompromissa sina egna behov
mot andra manniskors behov.

Organiserad lekplats

Detta omrdde ar utrustat med lekredskap med syfte att
locka barnen till fysisk aktivitet och lek. Lekredskapen ska
stimulera kognitiv och fysisk utveckling.

Det finns olika lekredskap for olika &ldrar.

Méjliga redskap ar broar for dvergangar, trappor, nat av rep,
spiraltrappa, rutschkanor, horisontella bommar, tunnlar, ste-
gar, balansbréda, gungbrada, trakoja och utomhuskok.
Redskapen far gdrna vara av naturmaterial och lekplatsen
far garna ligga i anslutning till naturmiljo.

Utifran de 7 C:na bidrar lekplatsen med klarhet och
utmaning.

SCHOOL
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RELATION TILL LAROPLANSMAL

Barnen har majlighet att:

@ l3ra om sdkerhet

Att forstd risker och undvika fara och risk for skador. Att ve-
ta och forsta regler genom att gora det som dr tilldtet i var-
je miljo.

@ utveckla motoriska fardigheter

Att forbéttra fin- och grovmotorik, koordination och kropps-
medvetenhet pa ett lekfullt satt.

@ dmnesinnehall (naturvetenskap)
Mojlighet att lara fysik och annan vetenskap genom att ex-
perimentera.

@ samarbete

Majlighet att samarbeta och leka tillsammans for att utfora
en uppgift, nd ett gemensamt mal, lyssna pa andras tankar
och idéer i leken. Att utveckla fardigheter for social samvaro.

@ sociala fardigheter (folja regler)
Att skapa och folja regler i leken pa ett positivt satt.

A
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Utomhusateljé

Tradgdrdar och utomhusmiljon &r alltid dar, varje stund den-
samma, men ocksa varje stund olika. Utmaningen dr att ob-
servera, stanna upp och lata sig bli engagerad varje dag. | ut-
omhusateljén har barn maojlighet att fordjupa undersékande
de paborjat inomhus, utveckla kreativitet och fantasi genom
olika artistiska former och uttryck och planera och utféra
vetenskapligt experimenterande. | utomhusateljén kan bar-
nen finna korgar med naturmaterial (t.ex. pinnar, grenar, 16v),
griffeltavior, kritor, boxar och rep. Det hdr omrddet behdver
skyddas fran solens strélar, regn och vind sé att det utvidga-
de klassrummet kan maximera barnens maojligheter att lara.

Med hdnvisning till de 7 C:na bidrar utomhusateljén
med klarhet och chans.

RELATION TILL LAROPLANSMAL

Barnen har mojlighet att:

@ utveckla kreativitet
Utveckla kritiskt och méngsidigt ténkande genom logik,
problemldsning och skapande av nya idéer.

@ lara uttrycksfullt sprak

Utveckla formdga att uttrycka sig med hjdlp av olika sprak,
genom en multisensorisk ansats som visar barnen hur kom-
plex verkligheten ar.

@ experimenterande

Utforska material med en vetenskaplig ansats (forsok och
misstag), genom att samla data, skapa och testa hypoteser,
skapa nya idéer och tankar om varlden.

@ skapande

Utveckla férmdgan att skapa ndgot nytt, konstruera, tolka,
tanka tillbaka pd och omtolka verkligheten. Utforska natu-
ren genom vara fem sinnen: syn, horsel, kdnsel, smak och
lukt. F& majlighet till lugn och ro for att bearbeta intryck
och erfarenheter.

@ ldra om material och textur

Undersdka material, deras karaktéaristik, deras méjliga an-
vandningsomrdde och de intryck det ger, vidgande mojlig-
heterna till ldrande.
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Matesplats

arbete, utbyte av idéer, jamforelser, imitation, di-
alog, reflektion kring méanga olika fenomen fran

tesplatsen kan barn samlas, i en halv- eller helcir-

kel, s& att alla kan se varandra och lyssna pad dem

utan svarighet. Vid dessa tillfallen spelar barnens r
tidigare erfarenheter, historier och tankar en ba-

rande och viktig roll. De delas och blir pa sa satt

en demokratisk grund for nya projekt, undersdkningar och
aktiviteter.

Utifrdn de 7 C:na bidrar métesplatsen med klarhet och
férbindelse.

RELATION TILL LAROPLANSMAL

Barnen har mojlighet att utveckla:

® utveckla sociala fardigheter

Spendera tid tillsammans med andra barn, skapa positiva
relationer baserade pd kommunikation och interaktion med
andra genom verbalt och icke-verbalt sprak.

ATTISTIBAS UN NOVEREgANAS VADLINIJAS

o

Motesplatser erbjuder goda maojligheter for sam- -~

den verkliga och den imaginéra varlden. P4 mo- ?\X

« )

. {

@ sprak

Utveckla lingvistisk kommunikation — lyssnande, forstaelse
och producerande féardigheter — att forbattra sin kompetens
och relation med andra.

@ grupparbete
Samarbeta under en aktivitet, medan man arbetar tillsam-

mans.

@ demokrati och larande
Tala, lyssna och acceptera andras dsikter, respektera allas
asikter.
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Forskningsresultat i relation
till de olika omradena

Vilda omradet

Det finns inte s& manga studier som fokuserar specifikt pa
vilda omrdden’. Generellt s& handlar studierna om ‘gréna
omraden’ eller ‘naturmiljoer’ och det &r svart att sarskilja de
olika begreppen som anvands. Det &r darfor svart att dra
slutsatser som galler just for vilda omraden. Forskningen
som behandlar barn och naturmiljder har beskrivits tidigare.
Anggérd (2016) och Waters och Maynard (2010) beskriver
vilka karaktérer i landskapet som stimulerar barns lek (och
ldrande).

Dessa dr: grona miljder och vilda djur, 16st material, varia-
tion i topografi, mojlighet att manipulera naturligt materi-
al likvél som fordndringar i arstider och vdder vdcker barns
uppmarksamhet.

Allt detta forekommer med storre sannolikhet i vilda naturli-
ga miljder och vécker barnens nyfikenhet och intresse. Barn
stéller fragor och interagerar med ldrarna i ‘sustained sha-
red thinking” som kan 6versattas med langvarigt delat tank-
ande.

Pedersen Gurholt och Rgnning Sanderud (2016) framhdver
ocksa vikten av naturligt material for barns utforskande lek,
fysiska utmaningar och skapande av ny kunskap.

Manga av resultaten fran studier kring odling och tradgar-
dar &r ocksa relevanta for vilda miljoer.

"De flesta naturforskolor i Europa och i varlden tillbringar
hela skoldagen utomhus, ocavsett vader” (E. Manes, 2016,
Lasilo nel bosco, s. 29). Trad, buskar och dngar &r vilda om-
raden, fria fran mansklig inblandning och ndgot som bar-
nen upplever dagligen.

Genom att ldta barnen undersoka naturmiljéer och natur-
material, fritt och med alla sinnen, Iater vi dem utveckla kre-
ativa processer med storre intensitet och ger dem mojlighet
att utveckla psykologiskt sjalvfortroende, acceptans och till-
forsikt till den egna formagan.

Den vuxnes roll &r att skydda barnets ratt till att utforska
platser och material genom direkt erfarenhet.

Den dagliga praktiken stryker under vikten av att fa gora
misstag som ett fundamentalt element i larprocessen, och
en mojlighet till att utveckla kreativt ténkande hos barnen.
"Barns favoritplatser &r det vilda, det ovanliga, upptackt av
dem, som gémmer skatter synliga fér en vuxen” (M. Sche-
netti, 2015, La scuola nel bosco, s. 259).

Det dr den vuxnes roll att ledsaga barnen i de vilda om-
rddena, att undvika faror och att vardera risker, bdde i mil-
jon och i deras aktiviteter, s& att de kan fullt leva ut sina
erfarenheter.

Hemliga platsen

Tillgdng till hemliga platser verkar vara viktigt for férskole-
barn. Barn vill ha en hemlig plats for sig sjdlva, men det be-
hover inte vara helt utom synhall for de vuxna.

Barn kan uppleva att de har kontroll ¢ver sin plats genom
tankta magiska krafter, och latsas att de inte syns.

P& s& satt kdnner de sig trygga men anda i avskildhet
(Colwell, Gaines, Pearson, Corson, Wright & Logan, 2016).

I en studie om hur férskolebarn anvander sin gard, lyftes
vikten av hemliga platser dar de vuxna inte hade tilltrade
fram (Moore, 2015).

Detta kan vara i konflikt med pedagogiska riktlinje och pla-
neringar, men barn behdéver plaster for sig sjalva, och kun-
skap om vikten av barns hemliga platser kan vara vardefullt
for pedagogisk praktiken pa férskolan.

Sinnenas tradgard

Forskningen kring odling ar ocksd relevant for naturmiljo-
er generellt.

Syftena med att odla & manga och kan till exempel vara
naturrelation (Wake & Birdsall, 2016), kunskap och attityder
till hélsa och mat (Kos & Jerman, 2019; Skelton, Lowe, Zalz
& Benjamin-Nelson, 2013) och mer allman respons fran bar-
nen (Nedovic & Morrisey, 2013).

| en studie av koordination mellan visuell perception och
motorik, visade Baker, Waliczek och Zalicek (2015) att barn i
forskolan, forskoleklass och ar 1, som deltog i tradgardsarbe-
te, bibehdll sin 6ga-handkoordination medan barn i en kon-
trollgrupp férsémrade sin 6ga-handkoordination.

I en kvasiexperimentell studie av barn i dldern sex till sju ar,
Okade odling deras kunskap om atliga vaxter, och deras atti-
tyder till att dta gronsaker forbéttrades (Kos & Jerman, 2019).
Nar barn tillfrdgas om vad de tycker mest om pa garden, in-
kluderar de mdnga naturliga foremal.

De visade "en overvaldigande forkarlek for naturliga foremal
och de mojligheter som tradgarden ger”, som vaxter, vat-
ten, djur och jord (Nedovic & Morrisey, 2013, p. 286).
Lararnas kommentarer var att barnen verkade lugnare och
mer avslappnade efter att de borjat med odling av grona
vaxter.

Blombdddarna gav ocksd méjlighet till smaprat i mindre
grupper, och det |6sa materialet 6kade nyfikenhet och ut-
forskande med alla sinnen.
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En studie om larares uppfattningar av tradgardsarbete och
odling i férskolan, rapporterade att ldrarna ansdg att arbetet
med odling forbattrade fysisk aktivitet och kunskaper rela-
terade till naring.

De Okade ocksa sociala fardigheter och akademiska fardig-
heter som vokabuldr (Soltero, Parker, Mama, Ledoux & Lee,
2019). | en annan studie om larares erfarenheter samman-
fattar Murakami, Su-Rusell och Manfra (2018) att odling en-
gagerar barnen, vilket i sin tur &r en drivkraft for larande. L&-
rarna rapporterade om ett genuint intresse for insekter som
ledde till Idrande om ekologiska processer.

De hade inte en lektionsplanering utan fokuserade istallet
pd barnens deltagande i aktiviteten.

Da kunde barnen understka och utveckla bade grov- och
finmotorik. En metadversikt over tradgdrdsbaserade aktivi-
teter i en forskolekontext kom till ndgot annorunda slutsat-
ser (Skelton, Lowe, Zalz & Benjamin-Nelson, 2020).

Utifran resultat fran 16 studier fann de ingen evidens for att
tradgardsarbete forbattrade kognitiva eller socio-emotio-
nella féormagor, eller mental halsa i forskolekontext.

De diskuterar ifall andra mer lampliga matinstrument for
den dldersgruppen skulle ge resultat som béttre stdmmer
Overens med resultat fran &ldre barn, ddr man funnit mer
positiva effekter.

Stigar for larande

Det finns inte ett 6verfléd av studier som undersoker sti-
gar for larande. En studie frdn en mobil forskola fokuserar
pa vandring i led i olika miljoer utanfér skolgarden (Ekman
Ladru & Gustafson, 2018).

De utgdr ifrdn geografen Doreen Masseys teori om plats
som en produkt av sammanvdévda praktiker och processer,
nar de undersdker hur barn interagerar med varandra och
med platsen ndr de gar pa led.

De fann att ga i led kan forstas som aktiv och samverkan-
de 1armiljo, dar barn kollektivt

lar sig hur de ska rora si-
na kroppar i olika terrang,
hastighet och rytm.

Under vandringar i led lar
sig barn ocksad att forstd
regler relaterade till specifi-
ka situationer och platser.
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Plats for avslappning

Forskning som har platser fér avslappning i fokus ar sallsyn-
ta men det som kan sdgas om hemliga platser géller ocksa
for platser for avslappning. Moore (2015) citerar White och
Wilson i sin diskussion om hemliga platser "tid for sig sjély,
en plats for stillsam dagdrom och att i det tysta observera
utan att bli sedd, ar en vdldokumenterad viktig dimension
for barns valmaende (s. 28).

Organiserad lekplats

Zamani (2016; 2017) undersokte barns kognitiva lek i naturli-
ga, mixade och strukturerade zoner.

Med strukturerad zon menas organiserade lekplatser med
fardigt lekmaterial. | den mixade zonen blandas en iord-
ningstalld lekplats med naturmiljo.

Hon fann att barnen férdrog den mixade zonen som inklu-
derade en variation av naturliga och tillverkade objekt.
Mixade zoner gav flest mojligheter till funktionell, konstruk-
tiv, dramatisk samt regelstyrd lek. Utomhusmiljoer som
stodjer kognitiv lek inkluderar:

1. Tillgdngliga naturliga och tillverkade 16sa foremal

2. Naturliga delar i den konstruerade miljon ddr ekosystem
kan utvecklas och barn kan fa naturkontakt och ldra om
naturen

3. En balans mellan risktagande och sakerhet pa lekplatsen
som stodjer barnens kdnsla av spanning och gladje
under den fria leken. Lek i utom-
husmiljder har potential att 6ka
fysisk aktivitet i korrelation med
vélbefinnande, och barn visade
hogre vdlmaende i synnerhet
nar de anvande gangar och
tillverkad utrustning (Bento
& Sandseter, 2020).
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Utomhusateljé

| sékande efter studier som undersokte forskolebarn och
konstnarligt utdvande fann vi bara en studie. Kaplan (2020)
argumenterar for att ldamna den planerade och malstyrda I&-
roplanen i bild, och istéllet ldta det spontana och ovédntade
ta plats, likvdl som barnens eget kreativa skapande. Sam-
manhanget i den beskrivna fallstudien ar en bildlektion pa
forskolegdrden som sker en gang i veckan. Det planerade
och det oplanerade tillats forenas i ett kroppsligt utforsk-
ande av skapande. Kaplan pdpekar att utomhusmiljoer ar
ovanliga i en skapandeprocess och fastslar att

Oppet utforskande dr viktigt, inte bara for sma barns
forstdelse av kultur, utan ocksd for att undersékande
med utgdngspunkt i materialet och i gérandet, leder
till ett icke-styrt Idrande ddr de inblandade (barn, Idra-
re, objekt och andra) skapar ny kunskap (s. 28).

En utomhusateljé, som alltid finns tillgdnglig och redo att
anvanda, kan vara ett lovande sdtt att 6ka det spontana i
barns skapande och ldta dem maéla mer fritt och med hela
kroppen. Om ateljén alltid finns dér ar det Iattare for lararna
att 'fanga 6gonblicket’ nér barnen visar intresse for att mala
eller ndr det &r finns ndgot intressant att mala.

Det finns andra studier pad temat ateljé, som menar att
ateljén kan ses i ett vidare perspektiv som en kreativ plats
som omfamnar olika uttrycksfulla sprak.

Den pedagogisk miljon i ateljén blir det patagliga och sym-
boliska rummet dér barn och vuxna skapar identiteter, rela-
tioner och kunskap.

En plats som transformerar och blir transformerad i rela-
tion till barnens véagar till upptackt och utforskande, till de
vuxnas forslag och till ovantade och planerade upptackter.
En plats som skapar dialog mellan olika sprdk, genom vil-
ket varje barn uttrycker sitt eget satt att vara, kunna och

ldra. "Sambanden mellan, och sammanférandet av discipli-
ner och sprak i ateljén skapar ofta en forandring av forut-
bestdmda synpunkter och leder till en mer komplex ansats
for att 16sa problem, och framjar de uttrycksfulla, empatiska
och estetiska aspekterna i varje specifik disciplin eller pro-
blem” (V. Vecchi, 2017, | cento linguaggi dei bambini, s. 305).

Utvecklingen och konsolideringen av ldrande ar ocksd maoj-
lig genom narvaron av material i ateljén, material som finns
i riklig tillgdng och &r tillgdngliga, varierande i kvantitet
och kvalitet, och erbjuder kontinuitet och nyhet pa samma
gang. Ostrukturerade material, industrispill, dtervunna och
naturliga material: "Material som inte &r riktade till en unik
eller forutbestamd anvéndning, utan som ar éppna for nya
kombinationer och ger maojlighet till flexibla och samman-
satta handlingar” (M. Guerra, 2017, Materiale intelligenti, 5. 17).

| utomhusateljén finns mojligheter till utforskande av ma-
terial och foremal, experimenterande och insikter, som sker
dagligen, tack vare narvaron av vuxna och barn.

Att stimulera ldrprocessen och "frdmja kreativt tdnkande be-
tyder att designa och foresla en plats dar barn ges tillfélle
och mojligheter att vidga sina mentala horisonter, att ex-
perimentera och leka med idéer, att forsoka kombinera och
forena erfarenheter och tankar” (Gariboldi e Pugnaghi, 2020,
Educare alla creativita, s. 7).

Viygotski (sjdlv) talar om kreativitet som ett forhaliningssatt
inneboende i alla manniskor.

Hans tankar har tydligt influerat andra italienska forfattare,
som Bruno Munari som betonar vikten av processen jamfort
med utvecklingen av produkten, eller Gianni Rodari som as-
socierar till termer som kreativitet, fantasi och forestallning,
och slutligen Loris Malaguzzi som konkluderar "kreativiteten
som en karakterisering av vart sdtt att tanka, veta och dra
slutsatser” (Malaguzzi, 2017, I cento linguaggi dei bambini, s.
98)

I ELS

Inga studier rérande fysiska motesplatser utomhus hittades
vid anvéndande av soktermen "meeting places’, men en
studie behandlade vikten av métesplatser vad galler barns
narrativ (Puroila, Estola & Syrjald, 2012).

| deras studie ar narrativet motesplatsen dar barnen bygger
relationer, berattar, lyssnar och beméter och 6ser problem,
men de argumenterar dven for en pedagogisk miljo dar
icke-fysiska motesplatser ar tillgangliga for barnens vardags-
narrativ, vilket omfattar resurser som tid och “ideologiska
och moraliska rum som vardesatter barnens uttryck (s. 203).
Utifran denna forskning dr dven fysiska motesplatser ddr
barn och lérare kan métas i gemensamt utbyte av erfaren-
heter och berdttande viktiga.

Motesplatser i ett bredare perspektiv ar viktiga inom forsko-
lan, dér barnens perspektiv ar i fokus (t.ex. Sommer, Pram-
ling Samuelsson & Hundeide, 2013).
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Métesplatser som skapats med syftet att underlatta for vux-
na att mota och lyssna pé barn kan vara viktiga platser dar
barnen kan dela med sig av sina tankar och erfarenheter.

Trots att ingen forskning pa det specifika temat "métesplat-
ser utomhus” har identifierats finns flera italienska pedago-
giska metoder som betonar vikten av relationer, méten och
utbyten bland barn som fundamentala for att stimulera och
bredda deras kunskapsprocesser.

"Relationerna och kommunikationen som utvecklas i skol-
sammanhang stimulerar till utbyte av kreativa idéer och
strategier vilket leder till utforskning, undersdkning och
konstruktioner bland vuxna och bland vux-
na och barn [.] Rummens kvalitet framjar
ofta dialog, 6msesidighet och utbyte.” (L.
Gandini, 2017, i | centro linguaggi dei bambi-
ni, s. 322 och 324.)

"Handlar inte om att utbilda till en attityd gentemot natu-
ren, utan mer om att utbilda for att vara uppmarksam pa
de relationer och de innebdrder som barn bygger med oss
och med vdrlden [.] gentemot den innebdrd och de sin-
nen de bygger upp genom att uppleva sina relationer med
varlden, de erfarenheter som avsiktligt beslaktar barn med
levande saker och ting, dér man ar noga med att relationen

ar betydelsefull.” (M. Schenetti, 2015, La
scuola nel bosco, s. 267.)

Ett exempel pa provad aktivitet i varje omrade

| denna del presenteras en beskrivning och utvdrdering av
en aktivitet per omrade fran forskollararna.

Forskolldrare i varje land har utformat minst en aktivitet per
omrade (se tabell 1) och forskollararna i ett annat land har
testat en av aktiviteterna och gett aterkoppling i ett utvar-
deringsformular.

Nér forskolldrarna utformade aktiviteterna kategoriserade de
dem i tre olika larande- och utvecklingsomraden.
Omrddena dar kognitivt larande (matematik, naturveten-
skap, konst, sprak, teknik, hallbar utveckling), sjalvbemyn-
digande (eng. self-empowerment) (naturkontakt och hal-
sofrédmjande) och fardigheter (grov- och finmotoriska,
sociala, 0.5.v.).

Tabell: Utformade aktiviteter for varje omrade.

: 2 Hemliga Sinnenas " : Plats for Organiserad o I Mitacs
Vilda omradet tradgard Larandestigar avslappning ekplats Utomhusateljé | Motes-platser

Matskogen o B o .
MOTALA f .. Stigar pa vaggar ) : Skapa vart nya :
SVERIGE Sjunka och flyta Hotell for kryp skaﬂzztrjﬁatﬁch i Iy Slappna av i solen Skattjakt landskap Samling utomhus
Insekts-restaurang
C(I‘\(I;:)RENT u?\l/]adrgresﬁsg‘gg Soackhe - Hitta sig sjalv Smak-tradgdrd Barfotastig Skratt-yoga Skattjakt Stenforvandling Saft
i naturen
CASALGRANDE
OCH SCANDIANO  Restaurang for kryp [Iskan Dofter att fanga ~ Stigar pa stammar  Slappna av i solen Bygga en vdg Stenforvandling Frukt-sallad
ITALIEN
DAUGAVPILS Restaurang for . - ' Slappna av under Lerkok; Nya perspektiv, !
LETTLAND insekter emliga kojbyggare NIEEEEEIER i tradet musikvaggen stenforvandling el el
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Vilda omradet

UNDERSOKNING OCH UTVARDERING
AV SAKER | NATUREN

'} Resultaten i denna aktivitet ror kognitivt

larande,sjalvbemyndigande och fardigheter.

Uppgift/fraga till barnen

Hur ndrmar sig barnen utforskandet av utomhus-
platser? Hur kan utforskandet av utomhusplatser
uppmuntra barnen att lara kanna andra manniskor
och nya platser? Tankbara utmaningar for elever-
na: utforskning, undersckning, sjalvkannedom och
sjalvfortroende.

Allmanna mal

Att bli mer fortrogna med utomhusplatser och sam-
tidigt minska kanslan av fara, observera, plocka upp,
samla, namnge saker i naturen, utveckla saker och
situationer som &r intressanta for projektets mal.

Beskrivning av aktiviteten

Aktiviteten dger rum varje gang barnen gar ut, sar-
skilt till forskolans skoltradgard. De gar ut i smd
grupper eller tillsammans och utforskar noga alla
detaljer. Allting far varde och betydelse d& det be-
traktas, plockas upp, utvarderas och véljs. Vi far

Exempel pa barn som utforskar saker i naturen i
Vilda omradet (Cypern)

Exempel pa ett barn som tittar noga pa saker i
naturen i Vilda omradet (Cypern)

ANL s NN AN L

intryck av allt, fran sakers utseende och minnen
vi paminns om, kénslor och betydelser som vi har
kant forut vacks, den rekreationsmdssiga, berat-
telsemdssiga och utforskningsmassiga potentialen
drar var uppmarksamhet. Barn foredrar att vara na-
ra marken och noga titta pa allt som drar deras upp-
marksamhet till sig: l6v, smasten, grenar, insekter,
gras, hackar, stammar, bark, o.s.v. Barn kan upp-
tacka saker pd marken som vuxna inte lagger marke
till och plocka med sig dem till sina sarskilda sam-
lingar. Barn kan tolka verkligheten runt oss utan yt-
lighet och vanor och forhojer olikheter genom att
betona dem. P3 s satt kan barn inte bara utfors-
ka detaljer som &r intressanta for dem, utan ock-
s komma i kontakt med varandra och med natu-
ren, samarbeta och bygga relationer genom att dela
med sig av kanslor och tankar.

Forslag pa steg for att organisera
aktiviteten

1. Man maste skapa en kalender for platsen i ar-
betsgruppen sd att grupper inte krockar.

2. Sedan, vid morgonsamlingen med barnen i grup-
pen maste man bestamma hur man ska leta ef-
ter saker i naturen, vilka stigar man ska utforska
och vad for sorts utrustning som ska anvandas
(axelvaskor eller korgar, forstoringsglas, kika-
re, papper eller digitala anteckningsblock, 0.s.v.).

Material att anvanda

Axelvaskor, behallare av olika storlek och form, for-
storingsglas, kamera, kikare, papper eller digitala
anteckningsblock, slevar, krattor, 0.s.v.

Yy
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Utvardering av
undersdkning

och utforskning
av naturmiljoer

Barnen behdvde
uppmuntras lite i
borjan, da de bara
gick omkring utan att
egentligen utforska
omradet. En del barn
foljde bara efter andra
barn. Lérarna lade
ocksd marke till att det
ar viktigt att man som
vuxen visar entusiasm
och foregar med gott
exempel i aktiviteten
s att barnen forstar
och kan félja efter.
Barnen utforskade
skolgarden at alla hall
och tittade pa marken
och upp i himlen. De
tog i lov och blomblad,
kramade trad och
utforskade insektsbon.
Barnen tyckte mest
att det var roligt att
dela med sig av sina
erfarenheter till
varandra, till exempel:
"jag ska visa dig nagot
fint,” och uttryckte
och delade omsorg
om andra varelser:
"var forsiktig, du

far inte kasta jord i
myrstacken for da

blir myrorna ledsna.”
Barnen kande sig fria
att utforska eftersom
platsen - skolgérden
- var bekvam for

dem och eftersom

de brukar leka med
plastleksaker visade
de intresse for att
utforska olika saker
som trad, vaxter

och djur. Den lilla
gruppen gav samtliga
barn mdjlighet att
dela med sig av sina
erfarenheter och en
reflektion fran lirarna
var att de observerade
saker som de inte hade
sett pa flera manader.
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Hemliga platsen

HITTASIGSJALY

Resultaten i denna aktivitet ror
sjalvbemyndigande [identifiering, uttryck
och kanslokontroll).

Uppgift/fraga till barnen

Att hantera kanslor, sjalvkontroll och sjalvreglering.

Allmanna mal

Malet med denna aktivitet ar att hjalpa barnen att
kanna igen, uttrycka och kontrollera sina kanslor
sd att de kan kontrollera och reglera sig sjalva nar
en kris uppstar. Aktiviteten ger barnen fardigheten
att kanna igen och uttrycka sina kanslor med me-
toder som inte innefattar vald och/eller ilska, s& att
de kan utveckla sjalvkontroll. Att introducera bar-
nen for olika satt att uttrycka sina kanslor pa kom-
mer att hjalpa dem att reagera lugnt och att kont-
rollera sig sjalva i svara kansloméssiga situationer.
Mgjliga utmaningar kan vara att hitta satt att lugna
ner sig sjalv pa och aterga till gruppen.

Beskrivning av aktiviteten

Lararen borjar med en berattelse om ett djur som
har en konflikt med en kompis och &r valdigt upp-
rord. Han behdver tid att tanka for sig sjalv. Barnen
maste hjalpa huvudpersonen att hitta ett bra stalle
att isolera sig pa och fundera pa det som har hant.

Barn som gémmer sig pa Hemliga
platsen (Cypern).

Lararen och barnen gar tillsammans till garden for
att leta efter en lamplig plats (det finns redan ett in-
diantélt pa garden, gjort av naturmaterial]. Barnen
kanske féreslar indiantaltet.

Gruppen samlas dar och diskuterar vad som gor det
till en bra plats att isolera sig pa. (I tiltet finns en
nallebjérn, en kudde, papper, pennor, massagebol-
lar och en kansloskala.)

Lararen visar hur man anvander materialen i taltet.
For att aktiviteten ska ga bra maste barnen kdnna
empati for berattelsens huvudperson s3 att de vill
hjalpa honom/henne, aktiviteten maste hjélpa bar-
nen att utveckla sjalvkontroll. Aktiviteten kommer
att ga bra om barnen anvander den hemliga platsen
for att lugna sig/kontrollera sina kanslor nar kon-
flikter uppstar vid utomhuslek.

Forslag pa steg for att organisera
aktiviteten

1. Beratta en historia om en bjérn som gralar med
sin kompis.

2. Stall ett indiantlt gjort av naturmaterial pa gar-
den (stubb och tyg).

3. Forbered materialen i taltet: nallebjorn, kudde,
papper, pennor, massagebollar, lugn musik.

4. Forbered kansloskalan (laminerat papper med
skala, kanslo-ikoner - glad, ledsen, arg, radd
med kardborreband och barnfigurer - pojke/
flicka.

Material att anvanda

Far att aktiviteten ska kunna utféras behovs foljan-
de material: improviserad beréattelse, improviserat
talt, kudde, nallebjorn, papper, pennor, massagebol-
lar, kansloskala.

Utvardering av
Hitta sig sjalv

Aktiviteten gick bra.
Barnen kinde empati
for huvudpersonen i
berattelsen och ville
hjalpa honom. De
letade i utomhusmiljon
efter saker som skulle
kunna hjilpa négon
att slappna av och fick
for att kunna utveckla
den tanken fragan om
vad som lugnar dem.
Utforskandet av miljon
gick bra. Barnen kom
pa flera stéllen som
ar bra att anvanda.
De foreslog en tyst
plats bland traden
eller en pahittad plats
i naturen. Flera barn
foreslog indiantaltet
och de samlades dar
for att sammanfatta
vad som gor en plats
till en bra plats att
lugna ner sig pa och
vilka saker som kan
anvandas. Barnen
reflekterade over vad
som gor dem lugna
och hjalper dem att
halla kontrollen for
att lista ut hur de kan
hjalpa nagon annan
att gora det. En del
barn ndamnde bara tid
som faktor men efter
lite mer diskussion
kom barnen pa fler
platser och faktorer.
De namnde samtliga
tillgangliga saker

i taltet: nallebjorn,
kuddar, papper, pennor
och en massageboll
och nagra av dem
provade dem genast
och reflekterade over
vad de tanker gora i
liknande situationer i
framtiden.
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Sinnenas tradgard

MATSKOG/TRADGARD,
SKAPANDE OCH UNDERHALL

Resultaten av denna aktivitet ror
sjdlvbemyndigande (naturkontakt
och halsoframjande).

Uppgift/fraga till barnen

Hur mar var matskog? Behéver jorden vattnas? Be-
hover jorden kompost?

Allmanna mal

Att utveckla en kansla av tillhdrighet till skolan, for-
battra respekten for naturen, observera saker i na-
turen och reflektera over antropogena saker, ut-
veckla fardigheter gallande omsorg, ansvar och
varaktighet.

Beskrivning av aktiviteten

Aktiviteten foreslds for en liten barngrupp. Tillsam-
mans med en larare observerar de forandringarna
i matskogen i september och oktober efter somma-
ruppehallet. Med hjalp av matskogens omsorgs-
handbok som forberetts av lararna vid en utbild-
ningskurs kan de ldgga kompost pa jorden.

En gang i veckan kollar barnen om jorden behdver
vattnas och om de mérker nagra forandringar som
de vill dela med sina kompisar.

Férslag pa steg for att organisera
aktiviteten

1. Planera det praktiska i personalgruppen och be-
stam vilka klasser som ska delta i omsorgspro-
grammet.

2. Kolla materialen.

3. Prata med barnen i klassen for att skapa nyfi-
kenhet, organisera grupperna och aktivitetska-
lendern.

4. Gaut.

5. Samla och kommunicera med kompisar.

6. Dokumentera aktiviteten (med fem-aringar).

Material att anvanda

Tradgardsredskap, handskar, tidningar, vatten, hin-
kar, kompost, komposterbart avfall (sallad, skal,
gront avfall, kaffe, te, 0.s.v.], ho eller halm, kartong,
fron, mappar for dokumentation, kamera, anteck-
ningsblock, forstoringslinser.
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Utvirdering av Matskogen/tridgarden - skapande och underhall

Barnen foljer intresserat
de sma plantorna vi har
forgrott inomhus och

ar ivriga att hjalpa till

med vattnandet. Barnen
har varit ute och gravt i
marken for att forbereda
den for vara plantor

och fron. Barnen ar
entusiastiska och en del
av dem minns forra rets
skord. For barnen som

har minnen fran tidigare
ar hjilper det dem med en
kinsla av sammanhang. 53
dessa aktiviteter ar del av
en kontinuerlig process.
Lararna svarar pa fragor
och ser att de delar med
sig av sina tankar om

vad som kommer vaxa

och vad de tycker om att
ata. Barnen tycker det ar
spannande att plantera
olika fron och gréva i
marken och de har sina
egna dnskelistor for vad de
vill plantera, men forgrodd
4r nodvandigt i vart klimat.
De tycker om att grava,

smutsa ner sig, vattna och
se resultat, forstas. Det ar
viktigt att gronsakslandet
ligger i anslutning till
koket, att var kock ar
delaktig i vad vi planterar
och nar vi skordar. Hon

har en aktiv roll i att ldra
barnen om olika mat och
pratar med dem om néring
och vad barnens kroppar
behdver for att vaxa sig
starka, uppskattas mycket!
Det &r ocksa viktigt

att omhandertagandet

av triadgarden blir ett
gemensamt intresse sa att
vi hjalper varandra med att
vattna, rensa och skorda.

Ldrarna har utfort
aktiviteten i ganska
ostrukturerade grupper
dar alla narvarande

barn har varit valkomna
att delta. Fran ett
utbildningsperspektiv
foreslar de att det
kanske vore battre att ha
strukturerade grupper

med lektioner kring
gronsakslandet. A andra
sidan sager de att det ar
harligt att se nar barnen
verkligen ar involverade

i processen och Lar sig
om olika orter, gronsaker
och frukter individuellt.
En tokig idé som blev
verklighet var nar barnen
ville plantera en macka
och en gurka. Lararna
bestamde sig for att
fullfolja idén, men ndsta
steg var att skoja med
dem pa férsta april. Vid
frukosten den forsta april
sag barnen ett mack-
trad och en burk med
gurkor i gronsakslandet.
Tre- och fyradringarna
blev véldigt uppspelta
och ifragasatte inte vad
som hant, men en del av
dem och femaringarna
var skeptiska och lararna
berattade for dem om
forsta april - det ar viktigt
att skratta tillsammans
ibland.
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Stigar for larande

BARFOTASTIG

Resultaten i denna aktivitet
ror kognitivt larande, sjalvbemyndigande
och fardigheter.

Uppgift/fraga till barnen

Att uppleva med sinnena, utveckla olika percep-
tionsformagor.

Allmanna mal

Att forbattra barnens kunskap om att barfotagang
pa olika naturliga ytor kan stérka och harda krop-
pen, starka benmusklerna, ligamenten, lederna.
Att fradmja utvecklingen av balanssinnet och inre
stabilitet, bade fysiskt och psykologiskt.

Att varsamt aktivera nervandar i fotsulorna har en
positiv effekt pa hela organismen.

Uppmuntra barnen att kdnna den fysiska tillstrom-
ningen av energi | kroppen, det livfulla i att absor-
bera jordens energi och ge tillbaka det man inte be-
hover.

Mojliga utmaningar for eleverna ar att blunda och
gissa vilka material de gar pa, beskriva kanslorna.

Barn som upplever Barfotastigen i Daugavpils
(Lettland).

Beskrivning av aktiviteten

Lararen diskuterar tillsammans med barnen hur bar-
fotastigens projektutvecklingsplan ska se ut, kommer
med forslag efter att ha lyssnat pa andra och kommer
dverens om var stigen ska vara. Med uppmuntran till
utforskning av naturen undersoks och sorteras de
tillgangliga naturmaterialen som féraldrar har lam-
nat in. Barnen uppmuntras att utnyttja de mojligheter
som naturen erbjuder for att skapa sunda livsstilar i
urban miljo. Idéer om hur man kan placera naturma-
terial i zonband och hur man alternerar narliggande
ytor presenteras. Barnen erbjuds att ga pa samtliga
ytor med dgonbindel {lararen eller en annan elev kan
leda dem) och vartefter barnen gar avgor de vad ytan
ar och vilka kanslor det ger. Med praktiskt arbete i
friska luften hanterar barnen praktiska fragor - va-
rifran kommer materialet, vad ar dess egenskaper?

Forslag pa steg for att organisera
aktiviteten

1. Fdrberedning av plats for att bygga en barfo-
tastig pa forskolans mark.

2. Inforskaffande av naturmaterial.

3. Byggande av en stig med lyckad kombinering av
olika ytor.

4, Godkannande av den nya stigen, dela intryck.

Material att anvanda

Gran, tallkottar, traskivor, kuber, hogar, sand, grus,
trakorkar, barkkompost, vass, mossa, expanderad
lera, kastanjer, lera, vatten, 0.s.v.

Utvardering av
Barfotastigen

Barnen bestamde

vilka material som
skulle anvandas for
stigen och lararen

och barnen byggde

den tillsammans.

Forst gick de pa stigen
med dppna dgon och
sedan med dgonbindel
och de var valdigt
uppspelta eftersom
det var en ny aktivitet
for dem. De tyckte det
var roligt, men till en
bérjan var det svart

for en del av dem att
balansera barfota. De
samarbetade och var
mycket koncentrerade
nar de gick pa stigen sa
att de kunde kdnna alla
materialen. De fortsatte
med aktiviteten genom
att ga barfota pd olika
naturytor. Aktiviteten
okade barnens
sjalvfortroende och
mod.




Plats for avslappning

SLAPPNA AV ISOLEN ~Q\\

Resultaten av aktiviteten
rér sjdlvbemyndigande (naturkontakt
och halsoframjande).

Uppgift/fraga till barnen

Hur kan avslappning ge ny sjalvkdannedom? | en av-
slappningszon, hur kan personliga erfarenheter och
beréttelser komma fram bland barnen?

Allmanna mal

Att oka fortrogenheten med natursaker i tradgar-
den, cka sjalvkontroll, utveckla pahittade narrativ,
dela socialiseringserfarenheter.

Beskrivning av aktiviteten

Aktiviteten &ger rum med barnen liggande eller sit-
tande pa marken pa en filt av grds som ar mjukt och
skont att ta i, eller pd en filt.

Liggande eller sittande kan de beratta om personli-
ga erfarenheter, kanna igen och uttrycka sina kans-
lor, beratta eller hitta pa fantastiska historier.

P4 sd satt kan barnen slappna av, uttrycka och kan-
na igen sina kanslor, berika sina ordférrad med nya
ord och nya reflektioner frén andra barns betrak-
telser.

Mojliga utmaningar for eleverna ar medvetenhet om
sina handlingar, kanslor, att fantisera och beratta.

Férslag pa steg for att organisera
aktiviteten

1. Det far inte vara nagra andra barn dar, s att
man kan lyssna, reflektera och inte distraheras
av andra barn eller vuxna.

2. Om du vill kan du dgga ett lakan eller en filt pd
marken, men det ar inte nodvandigt.

Forslag pa steg for att organisera
aktiviteten

Man kan anvanda en filt, anteckningsbok, kame-
ra eller videokamera for att fanga barnens dialoger
och gester.

Utvardering av Slappna av i solen

Instruktionerna for aktiviteten var tydliga och
hjalpsamma, sa forberedelserna gick Latt och
aktiviteten gick mycket bra. Det var svért for
en del barn eftersom det var en ny aktivitet,
men de flesta tyckte att det var roligt. Alla

var val medvetna om hur avslappning anvéands
och varfor kroppen behdver slappna av. Inget
ovantat hande, men lararna lade marke till

att de behévde dva mer pa att fa barnen att
kénna sig bekvama. Lararna tyckte att detta
var en valdigt bra aktivitet da den gav mycket
inspiration for att fortsatta med den har sortens
aktivitet och se till att avslappningsomradet &r
en del av skolgérden.
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Organiserad lekplats

BYGGA EN VAG

Resultaten i denna aktivitet
ror kognitivt larande och fardigheter.

Uppgift/fraga till barnen

Forstaelse for konceptet "vikt” - tungt, l4tt, balans.

Allmanna mal

Vi har uppmarksammat barnen pa hur de kan pa-
verka resultaten nar de anvander vippbradan och in-
troducerat hinkar med olika innehall och vikt i en av
vara grupper. S

yftet med den har aktiviteten ar att bredda deras
kunskap om vikt och densitet och att f& dem att ut-
forska pa egen hand.

Beskrivning av aktiviteten

Vi bygger vagen tillsammans - men jag som lérare
tanker forbereda delarna och l&ta dem anvanda va-
gen med olika saker i hinkarna.

Mojliga utmaningar for eleverna ar att anvanda oli-
ka saker for att utforska, forsoka hitta jamuvikt till
exempel.

Forslag pa steg for att organisera
aktiviteten
1. Kdpa och samla ihop all nddvandig utrustning.

2. Bestdmma var vagen ska vara tillsammans med
kollegor.

Skapa regler for hur vagen far anvandas.
. Introducera barnen.
Halla i aktiviteten.

Dokumentera aktiviteten.
Utvardera.

No o s w

Material att anvanda

Trapinnar, krokar och rep, hinkar. Naturmaterial att
lagga i hinkarna, sasom kottar, sand, pinnar, stenar.

Utvdrdering av
Bygga en vag

Barnen narmade

sig upplevelsen

med nyfikenhet

och driftighet, de
visade intresse och
uppmarksamhet

for att berika sin
undersokning

med koncept och
innehall. Barnen var
forst involverade

i undersokandet

av materialen och
sedan i byggandet
av vagen. Den del de
var mest involverade
i var byggandet av
vippbradan: val av
lampligt material,
att hitta ratt position
for pinnarna for

att f3 jamvikt, men
framforallt att forsta
dess funktionalitet.
Barnen har varit
valdigt villiga att
samarbeta med
varandra och
respekterat varandras
idéer och handlingar.
Lararna observerade
i diskussionen hur
koncentrerade barnen
var pa att lyssna pa
vad kompisarna sade
och sedan utga fran
deras idéer och ldgga
till viktiga saker,
anvandbart for att
realisera kollektiva
tankar. Lararna

drar slutsatsen att
upplevelsen inte
bara belyste koncept
som vikt, balans

och matning, utan
ocksa stirkte idén
om att kunna dela
med sig och uppleva
saker tillsammans.
Alla element: den
lilla gruppen,

de tillgangliga
naturmaterialen,
mdjligheten att
anvanda dem

och bygga nagot
tillsammans ledde
till samarbete och
samverkan bland
barnen.



Utomhusateljé

STENFORVANDLING

Denna aktivitet ror kognitivt lara

nde o = % =
sjalvbemyndigande. [ "
) yndig .p o IS ‘ —
] L

-

Barn leker Stenférvandling i Utomhusateljén pa Cypern och i Italien.

Uppgift/fraga till barnen

Att mala stenar utvecklar barnens kreativitet och far
dem att se det vackra och unika i enkla saker i na-
turen.

Allmanna mal

Delta i kreativ workshop - stenmalningsaktivitet
"Natur att varal” Barnen erbjuds att méla vad na-
turen betyder for dem, vad som ar vackert i natu-
ren, vad naturen bor vara. Lagg de mélade stenar-
na i en spiral i stenlabyrinten. Barnen berdttar om
det de malat - vad och varfér det 4r mélat pa stenar.
Barnen utvecklar en estetisk uppfattning av naturen,
karlek till varlden runt omkring dem.

Beskrivning av aktiviteten

Léraren och barnen tittar pa de insamlade stenar-
na, sorterar dem och planerar stenarnas design.
Nar fargerna har valts finns andra tillbehor att an-
vanda i den kreativa verkstaden.

P4 stenarna kan man mala landskap, insekter, fag-
lar, djur, blommor och naturfenomen.

Aktiviteten ger mojlighet att valja bland flera ma-
terial i verkstaden och inspirerar barnen att agera
utifrén sin fantasi, vilket uppmuntrar dem att till-
bringa sin fritid pa kreativa och intressanta satt och
ger dem nya fardigheter.

Férslag pa steg for att organisera
aktiviteten

1. Insamling och kop av stenar, smasten i olika
storlek, form, farg.

2. Sortering av stenar for malningsaktivitet for att
skapa labyrint, mosaik, o0.s.v.

3. Placering av farg och andra material i den krea-
tiva verkstaden.

4. Ge mojligheter att anvanda de malade stenarna i
vardagliga utomhusaktiviteter.

Material att anvanda

Stenar, smasten i olika storlek, tackfarg och akryl-
farg, penslar, vattenbehallare, Gverstrykningspen-
nor, suddgummin, fjadrar, garn, byggmaterial, stal-
trad, parlor, o.s.v.
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Utvdrdering av
Stenforvandling

Upplevelsen skapades
i boets tradgérd

med en lastpall i

tra och vedtran som
bas. Det externa
sammanhanget kan
bli en ateljé, en plats
dar olika uttrycksfulla
sprak kan forstarkas
och berikas genom
kontakt med naturen.
Ett barn tittar pa
stenarna och verkar
utvardera deras form
innan hen valjer vilken
sten hen ska méla.
Barnen verkar valdigt
intresserade av den
forvandling av farger
och nyanser som

sker pa brickan med
penselns rorelser.

De borjar mala med
stor omsorg och
uppmarksamhet, de
observerar stenarna
och verkar utvardera
deras form innan de
malar dem. Sedan
verkar de gora
genomtankta val

om stenarna och
naturmaterialen

som placeras pa
vedtrana. De verkade
mest intresserade av
direktkontakt med
fargen, mojligheten
att blanda och skapa
farg pa naturmaterial.
Nagot ovantat som
lararna markte var att
ett barn foredrog att
doppa naturmaterialet
direkt i fargen. Alla
element: den lilla
gruppen, narvaron av
olika naturmaterial,
mojligheten att
experimentera med
farg bade direkt och
med penseln har
gjort det majligt for
barnen att helt gé in i
upplevelsen.

A\ \\m\n\,A/‘\h\“\\\L\ L\\A\h\h\‘\



GUIDE FOR UTVECKLING OCH UTVARDERING AV UTOMHUSMILJOER

Motesplats

SAMLING UTOMHUS

Aktiviteten ror kognitivt larande,
sjalvbemyndigande och social formaga.

Uppgift/fraga till barnen

Hur kan den externa verkligheten pdminna barnen
om situationer, kanslor och berattelser?

Allmanna mal

Okad fortrogenhet med rum och skapande av nya
satt att lyssna och ha dialog mellan barnen, obser-
vera och utveckla saker och situationer som &rav in-
tresse for projektets syften.

Beskrivning av aktiviteten

Aktiviteten utfors tvd ganger i veckan i liten eller
stor grupp, beroende pd samlingen [férmiddag el-
ler patrull ett]. Samlingen &r en viktig och nodvén-
dig del av barnens dag. Barnen sitter ner i en cirkel
och pratar om vad som &r viktigt for dem: upplevel-
ser pa dagis dagen innan, sarskilda handelser hem-
ma fran natten eller dagen fére. De kan ldsa bock-
er och beratta historier och alla kan beratta vad hen
tycker eller vad hen kommer att tanka pa och dela
med sig med de andra barnen och lararna.

For att sprida ut tankarna bestamde vi oss for att
samlas utomhus i var tradgard med bade formid-
dagssamlingen och patrullsamlingen sd att barnen
kan f3 idéer fran friska luften och sammanhanget
utomhus. Patrullsamlingen gérs tillsammans med
en liten barngrupp direkt efter att undersokandet
avslutats. Barnen som utforskade och undersckte
runtom sitter ner och borjar beratta om vad for un-
dersokning de har gjort och vilka idéer, strategier
och intryck de fick. Sattet som barnen jamfor och
delar dessa upplevelser pa blir en mojlighet for he-
la gruppen att utveckla sina asikter, lara kanna an-
dra perspektiv, fordjupa och skaffa ny viktig kunskap
for sitt larande: evolutionart larande. P& detta satt
kan barnen inte bara dela erfarenheter, teorier och
tankar, utan ocksa utvardera, kommunicera och for-
klara dem s att deras reflektioner blir en gemen-
sam kunskapsbas.

Férslag pa steg for att organisera
aktiviteten

1. Man maste definiera en kalender for anvandande
av platsen inom arbetsgruppen s att man kan
undvika krockar mellan grupperna.

2. Man maste ha med alla barn och lararna i sek-
tionen maste ta lite foton och skriva anteckning-
ar.

3. De méste ocksd stétta dialogen, forsoka fa samt-
liga barn att prata och stalla intressanta fragor
som gruppen annu inte svarat pa.

Material att anvanda

Kamera, papper eller digitalt anteckningsblock, vi-
deokamera, kanske upplockat material, 0.s.v.

Utvardering
av Samling
utomhus

P& det stora hela gick
det bra, barnen talade
oppet och lyssnade

pa varandra. Fyra av
barnen hade hjalpt

till med motesplatsen
sa de tyckte det var
roligt att anvanda

den. De allmanna
malen var att "skapa
nya satt att lyssna

och ha dialog mellan
barnen, observera och
utveckla saker och
situationer som &r av
intresse for projekets
syften” - malen
uppnaddes, detta var
ett nytt satt for barnen
att utvardera projektet
eftersom det var en

ny sammansattning av
barn och en ny plats
att métas pa. Barnen
delade med sig av
sina erfarenheter,
forst med lite hjalp
fran lararna, men
efter ett tag talade

de fritt. De tyckte om
motesplatsen, de var
intresserade av vad
andra hade lart sig
och vad de hade gjort
likadant och olika.

Det var en positiv
upplevelse eftersom
barnen inte kande
varandra men dnda
var sa kommunikativa
i gruppen. Det ledde
faktiskt till nya idéer
om hur vi kan utveckla
projektet. Lararna
tyckte att detta var en
véldigt bra aktivitet;
det gav mycket
inspiration for hur
man kan fortsatta med
denna sorts moten och
se till att motesplatsen
ar del av garden.




Beskrivning av processen
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och metoden som anvandes i projektet

BESKRIVNING AV FORSKOLORNA

Deltagarna i projektet kom fran fyra olika lander: Cypern,
ltalien, Lettland och Sverige. Tre forskolor deltog ifran Cy-
pern och dldrarna pd barnen var tre till sex ar. Det gick upp
till 25 barn i varje grupp.

Det var en ansvarig forskolldrare per grupp men varje grupp
hade en assisterande forskolldrare.

Fran Italien deltog ocksa tre forskolor.

Antal barn i grupperna var 13 till 25 och det fanns tva till tre
forskolldrare i varje grupp.

En forskola deltog frdn Lettland, och det var en stor férskola
med 230 barn delade pé 12 grupper. | genomsnitt var det
19 barn per grupp.

Varje grupp hade tva forskolldrare och barnen var ett till sju
ar gamla. Tre forskolor deltog frdn Sverige och barnen var
ett till sex &r gamla.

Antal barn per grupp var 16 till 25 och det var generellt tre
forskollarare per grupp.

MATERIAL

For att utvardera de testade aktiviteterna anvandes tva ty-
per av material. Ett dokument som anvandes for att utvar-
dera aktiviteterna anvandes sedan tidigare i forskolorna i
Motala kommun i Sverige. Ndgra smadrre justeringar gjor-
des for att det bdttre skulle passa projektet. | dokumentet

ombads ldrarna ge en kort beskrivning av aktiviteten och
de kunde ocksa skriva ned ord eller saker som barnen gjor-
de under aktiviteten.

Efter det foljde 12 reflektionsfrdgor om aktiviteten. Ett ob-
servationsprotokoll anvandes ocksa. Det kom fran kommu-
nerna Casal Grande och Scandiano i Italien.

ARBETSPROCESSEN

Arbetsprocessen i projektet innefattade sex transnationel-
la koordinatinsmd&ten ddr deltagare (forutom forskolldrarna)
deltog, och tva ‘training seminars’ d& ocksa de medverkan-
de forskolldrare deltog.

Motena innehdll gruppdiskussioner kring centrala omrdden
for varje mote, likval som presentationer fran experter fran
olika falt och studiebesok till forskolor.

Vid varje méte fastslogs kommande steg i arbetsprocessen
under &verinseende av Sweden Emilia Romagna Network
(SERN). Mellan motena arbetade forskolorna med att ut-
veckla utomhusmiljoer och utomhusaktiviteter, utifran re-
sultatet fran gruppdiskussionerna pad motet och andra ge-
mensamma aktiviteter.

Deltagarna frdn de olika landerna har alla bidragit med in-
sikter utifrdn sin kulturella kontext nar det géller férsko-
lan. Den kunskapen har varit vardefull i diskussionerna om
hur utomhusmiljderna och aktiviteterna skulle planeras.
En annan viktig kélla till inspiration och kunskap har varit
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deltagande fran de inbjudna experterna fran olika akade-
miska discipliner, till exempel miljépsykologi och skapande
av permakultur.

Experterna har deltagit i gruppdiskussionerna vid moétena
och har ocksa delat sin kunskap genom presentationer for
hela gruppen.

ARBETSPROCESSEN UNDER DE TRE
AR LANGA PROJEKTET

FORSTA KOORDINERINGSMOTET

Under det forsta koordineringsmotet diskuterade deltagar-
na de respektive forskolornas erfarenhet av utomhuspeda-
gogik och vilken typ av utomhusldrande som férekom i de
olika landerna.

Deltagarna diskuterade ocksd vilka omrdden for larande
som de ville fokusera pa och bestdmde tre omrdden, kog-
nitivt larande (i olika @mnen), larande och sjalvfértroende
(naturkontakt, halsoframjande) och larande och fardigheter
(grov- och finmotorik, social utveckling).

En innovativ aspekt i projektet var deltagandet av exper-
ter fran olika discipliner och en lista med experter teckna-
des ned. Nasta steg var att forskolorna i de olika landerna

planerade en utomhusaktivitet for varje omrade av ldrande.
En tidigare anvand mall frdn Cypern valdes som mall for att
beskriva aktiviteten.

Syftet med aktiviteten var att delge exempel pa vad som
redan gjordes utomhus i de olika landerna, vilket kunde an-
vandas som utgdngspunkt for de vidare diskussionerna och
planeringarna.




FORSTA 'TRAINING SEMINAR’

| SCANDIANO-CASALGRANDE (ITALIEN)

Vid det forsta motet da alla forskollarare deltog, foreldste in-
bjudna experter utifrdn de tre omradena (kognitivt, sjalvfor-
troende och fardigheter) och andra experter bidrog med
presentationer frdn verksamheter som anvdande utomhus-
miljon med lyckat resultat.

Ett studiebesok till en forskola bidrog med ytterligare under-
lag for diskussionerna. Deltagarna deltog i olika workshops
och kunde undersdka en skogstradgard i narmare detalj.
Diskussionerna gav mojlighet att reflektera 6ver experter-
nas inslag i ljuset av de olika kulturella kontexterna vad gall-
de utomhuspedagogik.

Det stimulerade ocksa reflektioner om hur platsen anvan-
des, och vilka platser som generellt anvandes fér utomhus-
lek och ldrande. Utmaningar, potentialer och deltagarnas
olika 6nskemal med vad de ville uppnd med utvecklingen
av sin gard for larande, diskuterades i mindre grupper. Fra-
gor att utgad ifrdn gavs i de olika presentationerna fran ex-
perterna. De var foljande:

1. Hur kan en god balans mellan barn-initierat och ldrar-
lett ldrande uppnas?

2. Vilken typ av miljoer stimulerar barnens nyfikenhet, en-
gagemang och frdgande?

3. Vilka &r utmaningarna med lararlett respektive barn-ini-
tierat ldrande utomhus?

4. Vilka ar redskapen du anvander for att spara och fanga
intresse och fradgor fran barnen?

5. Ar dessa redskap anvandbara fér att fanga erfarenhet-
erna’

6. Vilka vanor eller beteenden skulle du vilja forhindra for
att battre stodja barnens larprocess?

7. Hurkan man ta i beaktande barns behov av att fa tillfal-
le till dterhdmtning av de kognitiva processerna?

8. Hur kan man ta i beaktande barns kdnsloméssiga band
till en plats?

9. Hur kan vi skapa plats for barns lek? Larande? Lek och
ldrande?

10. Vilka ar barnens favoritplatser, som de dlskar att ga till?

11. Var kan jag se att barn lar sig saker?

ANDRA KOORDINATIONSMOTET

Vid det andra koordinationsmdtet presenterades och dis-
kuterades en analys av de tidigare presenterade aktiviteter-
na. En slutsats var att manga av dem inte riktigt tog vara
pa platsen, de var forhallandevis platsambivalenta och kun-
de ha utforts var som helst. Om syftet ar att utveckla gar-
den, bor aktiviteterna vara mer platsbaserade och anvanda
sig tydligare av platsen pa garden. En del aktiviteter base-
rades pa en hel del férberedelser fran forédldrar och inblan-
dade experter. For att kunna presentera aktiviteter som kan
utféras i en manga olika kontexter, bestamdes att fokuse-
ra pa aktiviteter som kan utforas av forskolldrarna sjalva. Ett
dilemma var balansen mellan ldrarledda och barninitierade

aktiviteter. Tidigare forskning argumenterar for vikten av
barninitierade aktiviteter under fri lek, dar 'langvarigt delat
tankande’ mellan vuxna och barn dr dnskvart. Fokus i detta
projekt &r ldrarledda aktiviteter men vikten av en barncen-
trerad ansats diskuterades som onskvart.

En analys av gruppdiskussionerna fran det forsta motet vi-
sade vilka teman som diskuterades. Teman presenterad uti-
fran deras férekomst i diskussionerna. Larares handlingar var
mer i fokus dn barnens handlingar. Det kan delvis forklaras
av att ldrarna delgav varandra sina olika verksamheter.

1. LARARES HANDLINGAR
a. Fragande
b. Verktyg for att fanga intresse och
for att dokumentera

2. UTOMHUSMILJON

a. Organiserade utomhusaktiviteter
3. UTMANINGAR
4. ONSKNINGAR
5. BARNS HANDLINGAR

A R B R e

En modell fér att planera utomhusmiljoer presenterades for
det fortsatta arbetet med att utveckla utomhusmiljoerna
(I01). Modellen heter De sju C:na och har presenterats ti-
digare. Modellen diskuterades av deltagarna som fann den
vardefull for den fortsatta processen.

ANDRA 'TRAINING SEMINAR’

| MOTALA (SVERIGE)

Som uppfoéljning pa andra koordinationsmotet holls ett an-
dra 'training seminar’.

Under detta mote var fokus framfor allt pd utomhusmiljder-
na. De 7 C:na anvandes som ett ramverk for gruppdiskussio-
ner om hur en ideal forskolegard kunde planeras.

Hur vill vi att den ska se ut? Vilka zoner ska finnas? Inbjud-
na experter deltog med foéredrag och i gruppdiskussioner.
Tva studiebesok till olika forskolor gjordes och deltagarna
deltog i en workshop om utomhusundervisning i teknologi
och naturvetenskap.

Vid slutet av motet presenterade alla grupper sina slutsatser
fran gruppdiskussionen om vilka omraden de skulle vilja ha
med pa tankt idealisk gard.

TREDJE KOORDINATIONSMOTET

Ett tredje koordinationsméte foljde upp resultatet fran det
andra 'training seminar. Under detta méte enades delta-
garna om atta omraden som de ansag vara viktiga pa en
gard for kvalitativt ldrande. Omrddena valdes ut utifrdn
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slutsatserna fran gruppdiskussionerna kring de 7 C:na och
en idealisk gard.

Dessa omraden skulle utgora stommen for |01 och skulle
relateras till laroplansmal och nationella styrdokument.

Ett studiebesok till en forskola gjordes och gav ytterligare
inspiration for det kommande arbetet med att utveckla nya
aktiviteter for de olika omradena.

Aktiviteterna var ocksa relaterade till en, tva eller tre omra-
dena for ldrande som bestamdes vid det forsta motet (kog-
nitiva, sjalvfortroende, fardigheter).

Totalt utvecklades 40 aktiviteter.

Nar detta arbete var slutfort valde varje deltagande land
en aktivitet for varje omrade och testade den i sin egen
kontext.

Efterdt utvdrderades den med hjdlp av utvadrderingsdoku-
menten.

ARBETSPROCESSEN
| DE OLIKA LANDERNA

LETTLAND

Efter varje seminarium och mote introducerade vi for larar-
na vara erfarenheter fran de andra ldnderna, tittade pa vi-
deor, fotografier och diskuterade idéer. Vi testade de idé-
er som verkade mest ldmpliga for vart sammanhang och
intresse.

For att testa aktiviteterna fran de andra landerna skapades
en projektgrupp pa forskolan. Gruppen bestod av ldrare
som arbetade med barn av olika aldrar.

Arbetsgruppen forberedde for aktiviteter och material for
varje sasong. Vi samarbetade mycket aktivt med vara for-
aldrar.

Fordldrarna hjélpte till med skapandet av aktiviteter for Ia-
rande — musikvdgg, stenlabyrint och sinnesvandring. De
tog med olika naturmaterial (stenar, mossa, havssand, kottar,

S

__SCHOOL _

kastanjer) for att skapa en sinnesvandring, sinnestrdd och
hushaéllsutensilier for att skapa musikvaggen. Inte bara larar-
na var inblandade i arbetet, utan ocksd vaktmdstare/tekni-
ker som arbetade med trd och skapade ramverk nar sa be-
hovdes.

Varje aktivitet diskuterades i grupperna och ldrarna valde
vilket omrade de ville arbete med.

Gruppen diskuterade hur de skulle utvardera aktiviteten,
tog bilder och videos, och forde anteckningar.

Fordldrar och andra ldrare tog del av resultatet fran aktivite-
terna. Lararna delade resultatet fran sommarens aktiviteter
med andra kollegor.

Arbetsgruppen lade sarskild vikt vid reflektion dver vad som
stimulerade barnens intresse, vilka problem som uppstod,
likvél som barnens reaktioner pa dem.

Lararna drog slutsatsen att aktiviteterna var meningsfulla,
utifrdn det faktum att barnen uttryckte kdnslomassiga reak-
tioner under utférandet av dem.

SVERIGE

Arbetsgruppen med forskolldrare hade regelbundna moten
for att utbyta erfarenheter.

De har formedlat kunskaperna i respektive forskola vid ar-
betsplatstraffar och studiedagar.

De har visat och beskrivit de utvecklade aktiviteterna och
zonerna.

Aktiviteterna som skulle utforas och utvérderas delades
med all personal.

En effekt av detta var att en storre forstdelse for projektet
skapades.

Arbetet har ocksd kontinuerligt presenterats i ledningsgrup-
pen for forskolorna, dar rektorer fran kommunens alla for-
skolor deltar.

Det sker ocksd ett samarbete med verksamheten for fast-
ighetsskotsel.

Projektet utgdr basen for planeringen av nya forsko-
lor och dess utomhusmiljéer, likvdl som for renovering av
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existerande gdrdar. Forskolorna har pdboérjat arbetet med
mindre forandringar i sina utomhusmiljoer och med att in-
forskaffa nytt material med egna medel.

Som summering, hittills har projektet gett mycket inspira-
tion och innovation for vara utomhusmiljcer.

Kollegialt ldrande har varit en spannande och larorik del, ba-
de med kollegor i de andra ldnderna och med kollegor i
Motala.

Erfarenhetsutbyte med de andra ldnderna har gett oss in-
sikter i hur olika premisser vi arbetar under, men att vi ocksd
delar mdnga saker i vart uppdrag.

For tillfallet kommer mer och mer av planerad undervisning
ske pd gardarna, vilket projektet har bidragit med. Larara
har fatt en storre forstdelse for vikten av att de deltar i bar-
nens utomhusvistelse.

ITALIEN

Vdra arbetsmetoder kdnnetecknas av ett kontinuerligt lyss-
nande, konfronterande och utbytande av idéer, i grupper av
bdde barn och vuxna.

Detta dr vart vardagliga arbetssatt och ocksa det satt pa vil-
ket vi implementerat arbetet med DEHORS-projektet.

I juli 2019, efter det andra métet i Motala, holls ett mote
dar ldrarna som deltog delade sina erfarenheter av vad som
framkom under arbetsprocessen med de 7 C:na under led-
ning av experterna.

Under det tredje motet arbetade koordinatorerna vidare
med materialet fran arbetsgrupperna kring de 7 C:na.
Syftet var att identifiera dtta viktiga omraden pa garden for
att underlatta for olika typer av ldrande.

Varje partner forslog ndgra aktiviteter som redan prévats i
den egna kontexten, for vidare proévning i projektet.

Nar vi tréffade de deltagande ldrarna i projektet, gick vi ige-
nom alla aktiviteterna for att forsta hur de hade utforts i res-
pektive kontext.

Med hdnsyn till dlder pd barnen, vader, tillganglig yta, arstid
och aterdppnandet av forskolan efter manader av stangd
verksamhet, valde vi en aktivitet for varje omrade.

Nagra utfordes exakt efter hdnvisningarna och andra modi-
fierades for att passa var verksamhet.

Efter att aktiviteterna var testade var det mycket viktigt for
oss att tillsammans pa avdelningen ga igenom det insamla-
de materialet: foton, videor, dialoger, observationsprotokoll.
Utvarderingen av synergieffekter pa barnens larande, ob-
servationerna av deras beteende och bevisen pa deras
kunskapsutveckling befaste barnens fardigheter, breddade
lararnas perspektiv och 6kade kunskapen genom en ny ex-
tern kontext for aktiviteten.

Det kollegiala strukturerade arbetet med tolkningen av do-
kumentationen har utmynnat i tankar, nyfikenhet och nya
mojligheter for att paborja forandringar i var verksamhet.

CYPERN

Vi har forsokt att ha ett s& deltagande arbetssatt som moj-
ligt, genom att ha bade informella och formella moten,
samla respons fran alla intressenter (inkluderat barnen) och
testa och modifiera utifran forskolornas behov och sam-
manhang.

Eftersom de tre forskolorna inte var formella partners i pro-
jektet men samarbetspartners med CARDET, spelade de
en central roll i planeringen och implementeringen av DE-
HORS-projektet pd Cypern.

I borjan av januari 2019 skickade CARDET ett brev till depar-
tementet for utbildning, kultur, sport och ungdomar, med
syfte att informera dem om DEHORS-projektet.

De ombads rekommendera minst tre forskolor samt exper-
ter som kunde tdnkas vara intresserade av att delta i pro-
jektet.

| februari 2019 holls ett méte med CARDET, tre forskollarare
(fran tre olika forskolor) och en expert for att introducerade
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projektet och pdborja arbetet med att skapa utomhusakti-
viteter. | mars 2019, under méte med deltagarna i projek-
tet, presenterade forskollararna sina forsta fem (5) aktiviteter;
Fanga farger, Glad fodelsedag, Yoga fér barn, Naturutstall-
ning och Vad skuggor kan gora.

Aktiviteterna var utvecklade och testade av ldrarna pa for-
skolorna mellan mars och juni 2019. Efter motet i Sverige i
juni 2019, CARDET och forskolorna hade flera diskussioner
kring de 7 C:na och dess mdjligheter i en cypriotisk kontext.
Lararna gav vardefull respons angdende maojligheterna och
hindren att tilliampa modellen i cypriotiska forskolor.

Den informationen togs med till det tredje motet i Italien,
ddr deltagarna arbetade med de dtta omrddena for att ska-
pa modell som gav en variation av l&armiljoer fér barnen
(I07). Vid utvecklandet av respektive omrade tog CARDET
hénsyn till responsen fran forskolorna och experterna pa ut-
omhuspedagogik.

Nar det fanns ett bra utkast av de atta omrddena presen-
terade CARDET en modell for alla forskolldrare och exper-
ten. Med utgdngspunkt i varje omrdde, samarbetade ldrarna

?
B

med andra ldrare pa sin respektive forskola och med CAR-
DET for att utveckla en ny aktivitet for varje omrade. Nio (9)
aktiviteter skapade av forskolorna i samarbete med CARDET
utifran forskolors behov pad Cypern. Under utvecklandet av
aktiviteter togs hansyn till klimatet pd Cypern, tillgéangligt
material pa forskolor, utomhusomradets utseende och moj-
liga medel for att finansiera utvecklingen av aktiviteter. Nar
skolorna var redo att testa aktiviteterna stangdes alla férsko-
lor pd Cypern pa grund av utbrottet av Covid 19. S4 snart
forskolorna kunde 6ppna igen i juni 2020, testade alla de tre
férskolorna de nya aktiviteterna. Atminstone en fran varje
deltagande land testades. CARDET besokte ocksa forskolor-
na under implementeringsfasen for att diskutera och doku-
mentera utmaningar med larare och barn, och fotografera.
Efter att ha fyllt i utvarderingsdokumenten efter varje utférd
aktivitet, hade CARDET ocksé ett mote med ldrarna for att
hora deras synpunkter och se om det fanns saker som be-
hovde forbattras. Lararna sdg stora mojligheter med de nya
aktiviteterna eftersom de ansag att de kan ge barn varde-
fulla erfarenheter. Barn i forskolan pd Cypern brukar inte ha
s& manga utomhusaktiviteter. Lararna var ocksa positiva till
att presentera modellerna fran projektet till relevanta intres-
senter inom utbildningsvéasendet i syfte att forsla nya idé-
er och 6ppna upp fér med utomhuspedagogik pa Cypern.

BIDRAGET FRAN DE
INBJUDNA EXPERTERNA

Experterna bidrog pd manga satt till projektet. De bidrog
med exempel pa aktiviteter for deltagarna under motena,
och de bidrog med kunskap och idéer under power point
presentationer och i gruppdiskussioner. Deltagarna i projek-
tet hade mojlighet att delta i workshops med syfte att testa
pa aktiviteter som de senare kunde géra i sin egen verksam-
het. Aktiviteterna syftade till att géra utomhuserfarenheter-
na sinnliga, kreativa och involvera kanslor. Deltagarna kunde
se hur en skogs/mattrddgdrd skapas och underhdlls, likval
som exempel pd olika ldrandestigar, och byggande av in-
sektshotell som konkreta exempel pad utvecklandet av ut-
omhusmiljoer. Experterna bidrog ocksa till gruppdiskussio-
ner i syfte att utveckla férskolegardarna, med Intellectual
output 1: Modeller fér utomhusmiljder i forskolan, som ett
slutligt resultat.

Experterna blev inbjudna att ge respons pa Intellectual out-
put 1 och reflektera dver sin roll i processen. De vérdesatte
utbytet av expertkunskap och praktik fran olika lander och
discipliner, vilket resulterade i Intellectual output 1. Presen-
tationen av de atta omrddena ansdg de vara inspirerande
och vardefull for andra, men &nda ldmna utrymme for den
egna kontexten och behoven.

Experterna ansdg att det kan vara ett vardefullt stdd i pla-
nering och utveckling av utomhusaktiviteter fér barn, ge-
nom att erbjuda intressanta och anvandbara forslag. Exper-
terna lyfte fram att naturkontakt & nodvéandigt for barn.
Sinnestradgard som inkluderar den é&tliga tradgarden, vilda
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omraden och avslappningszoner omslutna av grénska be-
tonades som viktiga delar pd en skolgard. Aven om skol-
garden innehéller dessa omraden, ndmndes att erfarenhet-
er i en vidare naturmiljé s& som skogar, berg och flodbankar
ocksd bidrar till barns naturrelation.

I beskrivningen av sinnestradgarden inkluderar vi bara
fem sinnen; smak, lukt, kdnsla, syn och horsel men en ex-
pert kommenterade att manniskans sinnen ocksa inbegri-
per termoreception (kdnna med skinnet utan kontakt, som
till exempel sol-skugga), nociception (obehag, smarta), ba-
lans, proprioception (kansla for kroppens position i rum-
met). Hon kommenterade ytterligare att kunskap om de nio
sinnena dr viktig for att designa utomhusmiljder, fran grona
omraden till omraden for lek och avslappning.

En annan sak som papekades var den roll naturliga former
och material spelar i barns fantasilekar, nagot som barn har
gjort sen forhistorisk tid. Idag ar sakerhetsaspekter viktiga,
men miljon far inte vara for steril eller organiserad.

SLUTSATSER ANGAENDE OMRADENA
OCH AKTIVITETERNA

Utifrdn ldrarnas utvarderingar verkade aktiviteter-
na fungera bra ocksd i andra kulturella sam-
manhang an ddr de hade utvecklats.

Vid behov kunde forskolldrarna modifie-
ra dem sd att de fungerade i den lokala
kontexten.

Manga aktiviteter satte igdng tankar
kring hur de kunde utvecklas vidare,
eller hur omrédet péd garden kunde
vidareutvecklas. Aktiviteterna verkade
vara val designade for respektive om-
rade, men fortfarande verkade det vara
en utmaning att planera dem med ett

\‘\\‘ LYTAVR W7

fokus pd att anvanda platsen pa ett tydligt satt (plats re-
sponsiv) Hur kan vi planera for larande sa att platsen blir en
aspekt av larprocessen och vilken plats &r den bésta for just
den hér aktiviteten?

Dessa fragor behover funderas pa mer. Som forklarat tidiga-
re var ett syfte med projektet att utveckla lararledda aktivi-
teter, och darfor var de alla strukturerade.

Ett ndsta steg kan vara att planera for ett larande dar bar-
nens initiativ blir mer i fokus. Oavsett detta sa noterades att
barnen var entusiastiska, kreativa och engagerade, och de
verkade ha mojlighet att interagera och bidra till det slutgil-
tiga utfallet med aktiviteten.

Aktiviteterna ldamnade utrymme for barnens respons och
reflektioner, och de justerades utifrdn situationen och de
medverkande barnen.

Nar det géller omrddena s& var en utmaning att sarskilja
mellan hemlig plats och plats for avkoppling.

En annan utmaning var motsatsen i att planera for aktivite-

ter som ska utforas pa barnens hem-

liga platser. Begreppet hem-

‘Q lig plats blir motsagelsefullt.
Om lararen planerar for en
aktivitet dar, &r den inte lang-
re hemlig.
’ Hur som helst, en forsko-
)

legdrd kan planeras sd att
barn finner sina hemliga
platser men aktiviteter dm-
nade att utveckla sjdlvreg-
lerande fardigheter, som till
exempel aktiviteten ’ finna
mig sjalv’ kan utforas pa an-
dra platser. 33
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Slutsatser

Arbetsprocessen som inkluderade fyra deltagande ldnder
fran olika delar av Europa hade inverkan pa resultatet. For-
skolorna i de olika ldnderna hade olika erfarenheter av att
anvanda utomhusmiljon for ldrande och den fysiska mil-
jon sdg olika ut beroende pa klimat och nationella regler.
Detta berikade diskussionerna och gjorde det klart

att aktiviteterna behovde vara anpassade,
eller mojliga att anpassa, till olika sam-
manhang. Nagra ldnder hade en lang-

re vag att vandra men alla lyckades |
utveckla utomhusaktiviteter och tes-

ta dem med gott resultat. Som en foljd

av projektet pagar utveckling av utomhus-
miljoer i alla deltagande ldnder. Projektet har
gett en mojlighet for kollegialt larande och
professionellt larande for de inblandade I&-
rarna (se ocksd Govers, 2019). Genom att
delta i processen har de okat sin medve-
tenhet om olika omraden pd garden och

hur de kan organisera utomhusmiljder for larande, lek och
dterhdmtning. De har erfarit utmaningar och hinder men
har 6kat sin kunskap och sina fardigheter angdende utom-
huspedagogik. De vunna kunskaperna och fardigheterna
kommer att presenteras mer i detalj i 103.
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