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INTRODUKTION

| detta dokument redogors for de aktiviteter som projektets partnerorganisationer
genomfort. For denna bakgrundsanalys har data samlats in via en enkat hos samtliga
inblandande partners, resultatet har analyserats gemensamt, goda exempel pa aktiviteter
har identifierats och lardomar, gemensamma och partnerspecifika, har diskuterats.

| kapitel 5 redogors for de tva fragor som ar inkluderade i enkaten rorande kontroll och
utvardering av bakgrundsanalysen (101).

| kapitel 6 och 7 beskrivs de goda exempel pa framgangsrika aktiviteter hos projektets
partners, som kan inspirera andra aktorer utanfor projektet. De goda exemplen som beskrivs
| kapitlet inkluderas | de tva foljande resultaten i projektet, 102 (tva lar-moduler pa natet)
samt |03 (en digital verktygslada).

| kapitel 8 gors ett antal reflektioner som bidrar till utvecklandet av 102 och 103.
| bilagedelen presenteras lankar till alla resultaten Oversatta till partnerorganisationernas
sprak.
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1.Beskrivning av
datainsamlingen (A1)

Redan innan projektet startade skickade Lepida
ut ett dokument i syfta att inspirera till en
diskussion vad bakgrundsanalysen skulle kunna
innehadlla och vilken data som kunde samlas in.
Vi inledde med att samla in information om de
lokala forutsattningarna och behoven hos
partnerorganisationerna. Var ambition var att:

Beskriva de lokala ekosystemen som ar
kopplade till hallbar mobilitet;

|dentifiera  tillgangliga  resurser  och
pagaende aktiviteter;

Lyssna till centrala aktorer (offentlig
forvaltning, organisation, medborgare), och
forsoka vardera deras medvetenhet och
kunnande om hallbar mobilitet och vilka
lar-behov som kan tankas finnas;

Inleda insamlingen av goda exempel pa
aktiviteter som kan framja hallbar mobilitet.

Med dessa ambitioner i atanke cirkulerade vi en forsta mall for att inleda insamlingen av
data (I01/A1) fran de olika partnerorganisationerna och deras lokala territoriella kontexter.
Genom ytterligare diskussioner inom konsortiet sa slutforde vi den gemensamma mallen
som varje partnerorganisation fyllde i.
| TRANSIT-projektet ingar fyra territoriella kontexter:

Abegondo kommun
Aten med dess omgivningar
Karlstads kommun

Unione Pedemontana Parmense, en sammanslutning av 5 mindre kommuner.

1.1 Mall fér datainsamlingen

Var mall for datainsamling riktar sig till de olika territoriella kontexterna. Svaren ar amnade
att bidra till vilka kunskapsbehov som finns och genom att samla in ett forsta set av data
kan vi skapa lokala profiler som guidar oss i framtida aktiviteter i projektet.

Mallen innehaller viktiga fragor som beror behoven, riskerna och definitionerna som beror
TRANSIT-projektet och vara initiativ for hallbar mobilitet.

Viktiga fragor som inkluderats i mallen ar:
Vilket mal och fokus har ni for hallbar mobilitet?
Vilka “stakeholders” bor involveras?
Viktiga ar de viktigaste malgrupperna?
Vilken ar karaktaren pa den territoriella kontexten?

Hallbara metoder for transporter och infrastruktur i den territoriella kontexten;
Pagaende projekt eller nyligen genomfdrda initiativ om hallbar mobilitet;

Kortsiktiga effekter (outputs);
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e Langsiktiga resultat (outcomes);
/ e Ldangsiktig paverkan pa hallbar mobilitet (impact);

e Affarsmojligheter (om relevant).

| tabellen nedan definieras de olika fragorna som fungerat som en mall for de olika
partnerorganisationerna att fylla i.

Co-funded by the
Erasmus+ Programmae
of the Europaan Union

Template Data Collection

(Please follow the scheme and respect the length, provide links and
reference if it can help)

Involved partners:

Aims and objectives What is the main aim of

(500 words) the TRANSIT project in

your territory?

What are the sub-aims to

be achieved with

TRANSIT?

Who are the key What kind of problems do you
Stakeholders stakeholders? think it could arise related to the
(1000 words) How do you plan to stakeholders’ involvement and

involve them? engagement?

How do you plan to And how do you think to solve

engage them? them?

What are the roles and
responsibilities you

expected from the
stakeholders?
Who are the key What kind of problems do you
Beneficiaries beneficiaries? think it could arise related to the
(700 words) How do you plan to beneficiaries involvement and
involve them? engagement?
How do you plan to And how do you think to solve
engage them? them?
Why have you chosen
them?
The territorial context Examples of data
(please add data you - #inhabitants
consider relevant to - # enterprises
address the mobility - Demography
issues) - morphology of the
(1000 words) territory ( plain, hill,
mountainous,
coastal...)




- Climate
- urban context
- ...other (specify)

Sustainable of
transport and
infrastructures available in
your territory
(1000 words)

means

Describe the situation of a
sustainable public
transport system in your
territory, if there are bus
routes, a railroad with a
railway station or
something else (ie, bike
or kick scooter rent/lend,
point).
Example of data:
public transport
network (bus, train)

- ftraffic situation

- availability of Dbike

lanes (km)

- availability of bike
sharing services
(traditional, electric)
or electric scooter
...other (specify)

Ongoing projects or
(recent) past initiatives on
sustainable mobility

(2000 words)

What are you doing in your
territory to promote
sustainable mobility?
Please for each initiative
provide the following
information
- Title
- duration (start date,
end date, still
ongoing)
- Involved actors
- link to website or
other references

For each
consider
1) what worked well? best
practice; point of success;

2) what didn't work so well?
failures; possible improvements

initiative  please

Qutputs
(400 words)

Which are the main
outputs you expect to
generate with TRANSIT?

Qutcomes
(400 words)

Which are the main
outcomes, you expect to
activate with TRANSIT?

Impacts
(300 words)

Which are the main
impacts, you expect to be
produced at the end of the
pilot/project?

Business opportunities
(200 words)

If relevant, what business
opportunities can you
foresee that may arise
from the pilot/project?

TOTAL
7,500 words (maximum)

/////
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| figuren nedan sammanfattas de olika svaren med de huvudsakliga resultaten.

Education of adults in the Metropolitan
Athens for the last mile trip

Raise awareness on sustainable mobility Convince people changing every day habits
Target: workers and businesses Target: adult citizens
Beneficiary of the data cellection: servants Beneficiary of the data collection: teachers
of the public authorihies of the Union and parents of the schoolss, volunteers,
=ervants, decision makers
g TR
‘ '““E = Profile of the oo Bl =
A " Territories 4 .
"“-, EHE ABEGONDO ) ; Karlastd HHE

Develop and implements methods to

Raise awareness about the use of sustainable
reduce transport needs

transport
Target: workers, families and young adults

Bent%f ::Ir:c:lf ;:{E‘ :t?;‘aalllec{:l::::rr‘::ms Bneficiary of the data collection: servants of
e the municipality of Karlstad

Target: companies and workplaces,
commuters

Fig. 1—Partnerprofiler for den territoriella kontexten
Under det andra koordineringsmotet (TPM2) diskuterades designen av enkaten (A2) i syfte
att utveckla ett enkatverktyg (A3) och lanseringen av enkaten. Vi anvande oss ocksa av ett
ordmoln relaterat till de olika kontexterna och till mallarna som partners fyllt i,
inkluderande “stakeholders”, kollegor samt de olika partnernas profiler och
dokumentanalyser.

Word clouds from data collection templates
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Transit i Ry

Fig. 2 — Ordmoln fran de ifyllda mallarna
Diskussioner om de gemensamma behoven som vi kunna identifiera i de olika profilerna
resulterade | ett antal teman, vilket illustreras i bilden nedan.
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Common needs from the contexts

Effective
communication
of the mobility

initiatives

Fig. 3 — Gemensamma behov i de territoriella kontexterna
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2. FRAMTAGANDE AV
C ENKATEN (A2)

Med utgdngspunkt fran insamlade data och
diskussioner inom konsortiet, borjade i
konstruera och designa var enkat om hallbar
mobilitet (I01/A2).

&

De forsta diskussionerna skedde under forsta
transnationella koordineringsmotet (TPM1) och
foljdes upp via diskussioner Over natet. For
diskussionerna tog vi hjalp av det digitala
verktyget “ideaBoardz”. Varje partner har
deltagit i diskussionerna via kommentarer till
de olika sektionerna i enkaten.

Sektionerna i enkaten har utarbetats
tillsammans under TPM1 efter ett forslag fran
Lepida. Forslaget fran Lepida byggde pa en
analys av tidigare enkater de genomfort inom

/ samma omrade.

Sektionerna bestar av:

e En valkomstsida;

e Bakgrundsinformation;

e Beskrivning av erfarenheter fran vardagliga resor:
¢ Positiva och negativa aspekter av reseupplevelser:
e Forslag till forbattringar.

[deBoardz —

Virw Secsion | Al Sectom ~ | SoriBy | created time v

Transit sorvey - CVERYDAY TRAVEL EXPERICNCE - Which guestions{closed ansmers, moltiple choice] are we going to ask to our participants about their evergday travel experience?
Creece & Raly O

Spain O

Fig. 4 — Verktyget “ideaBoardz"



BACKGROUND ANALYSIS

Let's design the TRANSIT survey template together

eg.
How far do you go everyday to
work/study/leisure? (kilometres)

How do you get there? (bus, traln, car, bike,

beat, by foot...)

An new connection needed?

‘°I”"‘;.""“'“ stions for alf An existing route that needs improvement?
priots

Fig. 5 — De olika sektionerna i mallen for enkiten

W7
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% - 3.UTVECKLINGEN AV

ENKATVERKTYGET OCH
LANSERINGEN AV ENKATEN
(A3-A4)

3.1 Konstruktionen av
enkatverktyget

Redan wunder det forsta transnationella
projektmotet (TPM1) kom
partnerorganisationerna overens om strukturen
och tankbara sektioner i enkdten, och forslagen
som genererats via ideaBoards inkluderades i
det forsta utkastet av enkaten for vidare
diskussioner under TPM2.

Pa Lepidas forslag beslutades att vi skulle
anvanda oss av det digitala verktyget
® Limesurvey, ett avancerat system for
konstruktioner av enkater, for var gemensamma
enkat. Lepida fungerade som en support for
partnerorganisationerna och utvecklade
tillsammans ett frageformular for varje partner.
Pa valkomstsidan for enkaten presenterar vi ett
slags motto, “let’s ride a survey” (se figur 6) som
foljs av en kortare beskrivning av projektet.

TRANSIT dr ett tredrigt projekt som inkluderar sju partnerorganisationer frdn fyra EU-ldnder (Italien, Sverige, Spanien och
Grekland). Med hdnvisning till Agenda 2023, och de d kallade “Sustainable Development Goals”, Specifikt mdl nummer 13 om
handlingar for att minska vdr pdverkan pd klimatet, deltagarna i TRANSIT upplever ett akut behov av att 6ka medvetenheten om
hdllbar mobilitet bland medborgare i Europa. Genom att stimulera ett alternativt sdtt att tdnka och en beteendefordndring mot
hdllbara transporter, specifikt att oka cyklandet bland den vuxna befolkningen i deras vardag, ser vi en mdjlighet att ndrma oss
madl 13 i Agenda 2030.

For att uppnd detta mdl, arbetar vi tillsammans i TRANSIT for att utveckla 3 specifika resultat, en bakgrundsanalys om hdllbar
mobilitet pd lokal nivd, tvd digitala ldr-moduler samt en digital verktygsldda. Som kan fungera som ett stdd for tjdnstepersoner
och andra intressenter i deras arbete for att stdrka hdllbar mobilitet. Vi skulle uppskatta om du kunde ta dig tid att besvara denna
enkdt. Dina svar hjdlper oss att undersoka mobilitetsvanor, erfarenheter och uppfattningar pd en lokal nivd. Vi uppskattar att det
inte ska ta mer dn 5-7 minuter av din tid att fardigstdlla enkdten.

Dina deltagande dr frivilligt och konfidentiellt och svaren kommer enbart anvindas for projektets syften.

Dina svar dr vdrdefulla for oss.
Information om projektet finner du pd: https.//www.kau.se/en/transit

LET'S
RIDE A
SURVEY

! @\

Transit survey

Fig. 6 — Enkétens motto
15
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BACKGROUND ANALYSIS

Vad galler fragor om personlig integritet och etik har vi forsakrat oss om att enkaten
besvaras anonymt. Det insamlade materialet innehaller inga kansliga personuppgifter och
respondenterna kan inte identifieras. Inga kannetecken har sparats tillsamman med svaren.
Det finns inga mojligheter att identifiera personliga kannetecken i inlamnade svar.

Salunda, fyra sektioner (plus en valkomstsida) har slutligen utformats och for varje sektion
har olika fragor foreslagits av partnerorganisationernas pa basis av deras erfarenheter,
behov och kunskaper om hallbar mobilitet pa lokal niva.

Lepida har cirkulerat en forsta lank till en engelsk enkaten inkluderande allman information,
struktur och innehdll som alla partnerorganisationer analyserat och forbattrat genom att
tillhandahalla kommentarer.

Forutom en uppsattning allmanna fragor, lika for alla partnerorganisationer, sa erbjods
mojligheten att tillfora specifika fragor till de olika lokala territoriella kontexterna och deras
malgrupper.

Som ett exempel sa utvecklade UPP ett antal extra fragor under temat "att resa till din
arbetsplats” eftersom de var intresserad av att veta mer om anstalldas beteendemonster. |
Karlstad avslutades enkaten med ett lotteri dar tva biobiljetter lottades ut bland deltagarna,
forutsatt att man indikerade en dnskan av att delta i lotteriet. Eftersom Karlstad hade ett
extra fokus pa universitetsstudenters beteendemonster erbjods denna stimulans for att oka
deltagandet.

Efter att alla partnerorganisationer kommit dverens om en engelsk version av enkaten, fick
varje partner uppdraget att oversatta enkaten till nationellt sprak. Efter att dversattningen
klarats av, skickade Lepida ut en lank till Limesurvey for varje Oversatta enkat i syfte att
testa verktyget och finjustera och modifiera mojliga fel.

Enkatens struktur blev foljande:

EN VALKOMSTSIDA

En kort beskrivning av syftet med enké&ten
BAKGRUNDSINFORMATION

(8 bakgrundsfragor &r formulerade) med fokus pa kon, alder, utbildning,
sysselsédttning, levnadsforhallanden, inkomst samt familj.

BESKRIVNING AV VARDAGLIGA RESERFARENHETER

Information om anvindandet av cykel, frekvens, fragor om el-cykel,
reflektioner om typiska resor.

POSITIVA OCH NEGATIVE ASPEKTER OM RESERFARENHETER

Hinder som medborgare kan stota pa; positiva aspekter att dela med
sig av.

FORSLAG TILL FORBATTRINGAR

. En fraga om mojliga stimulatorer, tre mojliga svarsalternativ.

. En 6ppen fraga om forslag till forbattringar och kommentarer.

. Tva avslutande kontrollfragor kopplade till utvirderingen av 101. Vi
beslot att inkludera utvérderingsfragor redan | enkéten skulle
underldtta framtida administration for utvardering av 101.

3.2 Lanseringen av enkiterna

Mellan december och januari planerade konsortiet att lansera enkaterna i sina lokala
territoriella kontexter. Vi beslot att lanseringen skulle paga cirka tva manader och att
datumen skulle sammanfalla sa mycket som mojligt mellan partnerna.

16
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Enkaterna var aktiva fran februari till april enligt tabellen nedan.

Abegondo/Spain 14/03/2022 22/04/2022| hitp:isurvey, cup2000. itindex, php/369917 Ylang=es |CLOSE

Karlstad/Sweden 04/03/2022 20/04/2022| http:/isurvey. cup2000.itindex. php/854374?ang=sv |CLOSED
UPP/italy 01/02/2022 05/03/2022| hitp:isurvey.cup2000.itindex. php/4945697ang=it |CLOSED
Imolalltaly 04/02/2022 04/03/2022| hitp:isurvey cup2000. itindex php/2113717lang=i{ |CLOSED
Ecocity-Greece 12/02/2022 21/03/2022| http:/isurvey cup2000.itindex php/851138%lang=el [CLOSED

Tabellen nedan visar huvudsakliga malgrupper och hur de har blivit engagerade att delta |

enkaten.
Survey context |Which were you target groups? |What kind of channels  |Brief description of the engagement activity
lyou have used to inform
I | them about the survey?
ABEGONDO Abegondn’s population in general. Municipalty web site, FB,  [The Municpalty web site and its social media have been used to inform
Especialy chidren with families and cwl[Twitter, Instagram, letter to (the atizens of the chance to paricipate n this survey,
servants. the students A presertation letter has been delvered to about 530 the students
through the school
KURLSTAD Student and a local bicycle counail. We [Maiing: Student web page |Quite low mterest so far, We will supplement our answers from the
also have a survey for Karlstad from praviously conducted survey.
2020 with roughly the same questions.
The response rate was about 300
people. The target group was Karlstad
residents with recruitment to a web
panel
e Workars Virtual meetings, maing We explained Transit project to mayors who dentified a group of big
companies to involve and first step was to contact them with a virtual
meeting in which we presented the project and the survey. Then we
wrote an email to be sent to all the workers, signed by the President of
the UPP Daniele Friggeri. Every company was free to add other
information about ts engagement in the project.
The first emaid was sent to workers on 1th February, the starting day of
the survey and we propose to send a “recall mai” a week before the
closing date. The suvey was closed on 5th March. Then we send
another mail to thank the companies for their partnership, teling them
how many workers has answered and explaining them the next steps.
After the start of the survey, we issued a press release about the
starting of the survey and the companies irvolved.
MUNICIPALITY  [Workars, commuters F2F meetings The Muniapalty of Imola engaged the interested groups by 2 ways: at
OF IMOLA First the environmental deputy contacted the Mobiity Managers of the
local business companies to present the project and the survey, She
subsequently asked to the Mobiity managers to disseminate the survey
to all the workers working in their own busmess companies. To promote;
the Survey, the Municipalty prepared FB posts and press releases,
loeal newspaper articles
ECOCITY civi sarvants, members of cilizens Mailing, follow up by phone gBrief description of the projd and its scopes was mailed directly to
societies, cychng group members, stakeholders of the project along with the Ink to the questionnare. A
school teachers reminder - message and Iink was sent 10 days after. Follow up by
phone to socielies leaders in order to promote the utiity of the survey.
briefing of municipaitie s autherties of Attica region participating in the
praject. bnefing and empower stakeholders as atzens and cycling
societies kaders as wel as school teachers from private and public
schools.
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4. DATAANALYS (A5)

| detta kapitel presenteras den analys av
resultaten som samlats in via TRANSIT-enkaten
i de fem territoriella kontexterna, Abegondo,
Karlstad, UPP, Imola (SERN) and Aten (Ecocity).

Lepida tillhandaholl ett utkast fran Limesurvey
till respektive partner. For att underlatta for
analysen grupperades data i relation till de
olika fragorna och data visualiserades i tabeller
som illustrerar den relativa fordelningen i
svaren vilket gor det lattare att jamfora,
analysera och identifiera mest vardefull
information som mojligt for att kunna besluta
om initiativ kopplade till hallbar mobilitet och
att stodja framtida arbete i 102 och 103.

Tabellerna nedan illustrerar en generell bild av
bakgrundsvariablerna som samlats in fran
TRANSIT-enkaten i del olika kontexterna, i
termer av antal, kon, alder, utbildning samt
sysselsattning.

. #Participants Female ~ Male  Other  Prefernotto say
33 13 (40%) 20 (60%)
30 17(57%) | 13(43%)
554 279 (50,36%) | 267 (48,19%) | 4 4
1166 460 (39,45%) | 692 (59,35%) | 1 13
849 349 (41,11%) | 493 (58,07%) | 2 5
TOTAL 2632 1118 1485 7 22
AGE GROUPS | 0-20 2040 4065  Overés
Abegondo 2 4 (12%) 26 (80%) | 1
Karlstad 21 (70%) 4 . 5
20 (3,6%) 90 (16,24%) | 415(75%) | 29(5.23%)
0 356 (30,53%) | 807 (69,21%) 3
1 236(27,8%) | 611(17,97%) | 2
TOTAL 21 591 1833 34
EDUCATION  Primary Education Lowersecondary  Upper Tertiary
education seco education
education  (univ&higher
edu)
19 (training
Abegondo 1 1 professional) | 12
Karlstad 14 (46%) 2 . 14
1 13 (2,35%) 105 (18,95) | 435 (78,52%)
1 61(523%) | 653(56%) | 451(38,68%)
1 40(4,71%) | 440(51,83% | 368 (43,35%)
3 114 1198 1254

////////

Z



«@¥ | TRANSIT PROJECT

T[anSit Training Paths for Adults on Sustainable Mobility

Occupation Student Unemployed Temporary Odd jobs Seasonal
2 2 3 3 1
18 (60%) 1
33 (5,96%) 27 (4,87%) 13 (2,35%) 7 (1,26%) 2
! 98 (8,4%) ! 1
2 f 51 (6,01%) / /
TOTAL 35 27 162 7 3
Occupation Private employes  Public servants Teacher Consultant Entpreneur Retired
12 9 1
6 (20%) 5 (17%)
171 (30,87% 122 (22,02) 70 (12,64%) 26 (4,69%) 55 (9,93%) 28 (5,05%)
932 (79,93%) 129 (11,06%) ! 3 2 L
662 (77,97%) 124 (14,61%) 2 2 5
TOTAL 1765 375 72 3 62 2

| kapitel 4.1 till 4.5 presenteras en analys av de som deltagit i enkaten i termer av kon, alder,
sysselsattning, resevanor (vilken typ av transportslag som anvands, anvandandet av el-cykel,
tillganglig service, hur man kan ta sig till sin arbetsplats...), deras omgivande miljo for att
cykla (infrastrukturens status, sdkerhet); huvudsakliga hinder for att cykla. Gallande
stimulatorer for att Oka cyklande gors en analys av huvudsakliga stimulatorer som
respondenterna har namnt. Avslutningsvis presenteras forslag som vi samlat ihop och
betonat som de viktigaste for att astadkomma en beteendeforandring i de olika kontexterna.

4.1 Abegondo, Spanien
4.1.1 Malgrupper

Abegondo ar en liten kommun i Galicien med 5,494 innevanare. For att meddela Abegondos
medborgare om enkaten och underlatta for deras deltagande, presenterades projektet med
en lank till enkaten pa Abegondos hemsida, och var aktivt mellan 14 mars till 22 april 2022

(se bild nedan).
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Dessutom publicerades en statusuppdatering pa Abegondos Facebook-sida, Twitter och
Instagram minst 5 ganger under tiden som enkaten var aktiv. Abegondo har drygt 3,400
foljare pa Facebook som alla hade mojligheten att ta emot information om TRANSIT och

enkaten.

ﬂ' Familjer med barn. Ett utskick med en lank till enkaten formedlades till familjer i
Abegondo via elever. Pa detta vis distribuerades 530 kopior, ekvivalent med antalet
familjer med barn i de tva skolorna som finns i Abegondo: primdrskola (CEIP San
Marcos) och sekundarskola (IES Vios) (se bilaga 01).
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Eftersom vi inte inkluderade nagon fraga i enkaten om antalet barn antog vi att
familjer med tre eller mer medlemmar var familjer med barn. | tabellen nedan
illustreras antalet svar fran denna malgrupp genom fragestdllningen “familjens
sammansattning”.

Familjens sammasattnig Familjer med barn Resterande population

DE SOM FYLLT I HELA ENKATEN

29 4
DE SOM LAMNAT IN EN ICKE KOMPLETT ENKAT 13 6
TOTALT 42 (82%) 10 (18%)

82% av deltagarna var medlemmar | familjer med barn (42 av 52). Dessutom, de som
besvarat enkaten | av denna malgrupp representerade 8% av totalen (42 av 530).

2 Tjanstepersoner. En lank till enkaten delades i en grupp i WhatsApp som har 45
foljare anstallda i kommunen. | tabellen nedan illustreras antalet svar fran denna
malgrupp genom fragan "anstallning”.

Jobb Tjanstepersoner Resterande population
DE SOM FYLLT I HELA ENKATEN 9 4

DE SOM LAMNAT IN EN ICKE KOMPLETT ENKAT 4 115

TOTALT 13 (25%) 39 (75%)

25 % av de som fyllt enkaten var tjanstepersoner (13 av 52). Deltagarna i denna
malgrupp var 29% av totalen (13 av 45).

4.1.2 Populationens karaktar
Totalt samlades 52 enkater in. 19 av dem var inte komplett ifyllda. | relation till antalet

innevanare | Abegondo var det mer an 1% som svarade pa TRANSIT enkaten.

Bland de som lamnat in fullstandiga svar pa enkdten var 60% man och 40% kvinnor. De
flesta var i aldersgruppen 40 till 65 ar. Mer an halften har gatt nagon form av
yrkesutbildning, de resterande har genomfort en universitetsutbildning.

82% av deltagarna var familjer med minst 2 barn och en tredjedel var fast anstallda.

4.1.3 Resvanor
Narmast samtliga svarande anvander bil for att ta sig till och fran arbetet, for att handla
eller for fritidssysselsattning. 22% anvander aldrig cykel och 85& har inte tillgang till en

elbil. Det finns heller ingen tillgang till hyrbilar | kommunen.
20
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Den genomsnittliga distansen mellan hemmet och arbetsplatsen ar mellan 21 till 30
kilometer.

4.1.4 Cykelmiljon

About 65% of the respondents are not influenced by the weather conditions and continue to
use the care anyway and remains the preferred choice for the majority of them.

Trots att de betraktar landskapet som mycket attraktivt anses inte cykelvagar halla en god
standard eftersom trottoarerna inte uppfattas som bekvama.

Cykelparkeringar ar inte val tillgangliga medan trafikljus och skyltar generellt anses bra for
cykling.

Generellt anser respondenterna att Abegondo har goda forutsattningar for att bli en bra och
attraktiv kommun for cykling. Men cykelleder ar inte adekvata for andamalet annu. Halften
av respondenterna kan tanka sig att rekommendera Abegondo som en kommun att cykla i.

4.1.5 Hinder for 6kat cyklande

Mer an halften av respondenterna tycker att cykellederna i kommunen ar behaftade med
visa hinder. De tre oftast forekomna svaren pa fragan "Vad hindrar dig fran att anvanda cykel
mer an du gor nu?” ar relaterade till den osakra trafiksituationen (bilars hastighet), distansen
samt en ovilja att ta cykel. Den laga mojligheten att anvanda cykel som ett transportmedel,
och kanslan av osakerhet for barn och ungdomar forklarar en stor del varfor anvandandet av
cykel i kommunen fortfarande ar lagt.

4.1.6 Motivationsfaktorer for 6kat cyklande

Angaende stimulatorer for cykling, i Abegondo rankas de forsta tre forslagen enlig foljande:
e Tatare infrastruktur och cykelledsnatverk;
e Attraktiva och sakra cykelleder i den forefintliga infrastrukturen;
e Vacker omgivning med attraktiva vyer langs cykelleder.

4.1.7 Forslag till forbattringar
4.1.7.1 Angaende cykling

e “Abegondo ar en ideal plats for att cykla utifran en omgivande milj6. Men, det ar inte ett
relevant alternativ pa grund av bristande sakerhet och en genomtankt cykelledsstruktur,
samt avsaknad av lampliga mojligheter att kombinera cykling med andra transportslag
for att nd mer avlagsna mal”.

e "Borja utveckla sakra cykelleder. Problemet i Abegondo att det saknas tillracklig och
relevant kollektivtrafik, det gor det inte attraktivt for medborgarna att cykla till en
busstation, bilen ar den enda mojligheten.”

e "Abegondo ar en fortrafflig kommun att cykla i, bAde med mountainbike och pa vagar,

men det ar inte lampligt som ett transportmedel”.

“Med tydliga cykelleder vore allt enklare”.

“Cykelleder behovs sa vi inte behdver cykla pa vagarna”.

“Anpassa vdgarna sa att det blir mojligt att cykla sakert”.

"Forbattra trottoarer och vagrenar, de ar smutsiga och fulla med glas och stenar. Dar
finns inget utrymme for mig och mina barn att cykla. Det ar en skam”.

“Lana ut elcyklar fran stadshuset”.

“Ge bidrag for att kopa elcyklar”.

4.1.7.2 Kollektivtrafik
e "Kollektivtrafiken till stader som A Coruna ar inte mojliga att anvanda. Det ar inte
mojligt att ta bussen pa grund av restiden. Vi ar bara ett fatal kilometer fran varandra
men det kanns som 50 mil. Det ar en skam”.
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e “| Abegondo ar kollektivtrafiken till andra stallen otillracklig, vilket gor oss beroende av
att ta bilen”.

4.1.7.3 Goda exempel: “biciestradas” (pilotprojekt)

Malsattning: Att stodja medborgare i deras anvandande av cykel inom och mellan orter och
platser, genom att bygga “biciestradas”: 11 km av cykelleder, for att 6ka bekvamligheten att
cykla och promenera (tilltrade for bilar galler bara for boende i omradet). Se karta | bilaga
02.

“BICIESTRADAS”: om stadsfullmaktige beslutar om “biciestradas” skulle du da anvanda dem
for ditt resande?

4.1.8 Slutsatser

Vi menar att antalet inkomna svar fran malgruppen ar tillrackligt for att for att analysera
populationens uppfattningar rorande de fragor som stallts.

Vilket som, de ovan beskrivna strategierna for att publicera enkaten har inte givit det
resultat avseende deltagande som vid tidigare initiativ. Darfor kan vi sluta oss till att
befolkningen i Abegondo inte ar intresserade av att diskutera deras resvanor, eftersom
anvandandet av bil ar deras enda majliga alternativ.
Slutsatsen vi drar ar att topografin, klimatet samt infrastruktur och befolkning, inte ar
optimalt anpassade for hallbar mobilitet (promenera, cykla eller kollektivtrafik) Mojliga
orsaker listas nedan:
1.
Territoriets morfologi: Abegondo (83,9 km2) ligger vid Artabro bukten, en stor amfiteater
som reser sig over havet mot land och bergstoppar pa uppemot 600 meter som bryts av
med en serie dalar och branter som stundats lutar mer an 20%.
Den omvaxlande morfologin ar ett resultat av erosion och vattendrag som rinner genom
territoriet fran syd mot nord samt fran ost till vast. De viktigaste floderna ar Mero, Gobia
och Barcés.

Klimatet: Klimatet ar typiskt atlantiskt, med ofta aterkommande regn under storre dele
nav dret. Temperaturen ar inte extrem, men det forekommer degradation | de sodra
omradena over 400 meter over havet, som ar minst befolkade.

Nederborden ligger pa cirka 1000 mmy/ar. Distributionen av nederbord ar typisk for
Atlanten: december, november, och mars ar det manader da det regnar som mest. Juli,
augusti och juni ar de torraste manaderna. Nederbérden under sommarmanaderna ar
mellan 100 till 400 mm.

Stadsmiljon: Abegondo a ren kommun pa gransen mellan den urbana kustmiljon och den
landsbygdsmiljon. Den ar delad i tva delar:

. Nordvast dar vi kan se ett markant inflytande fran A Coruna, som en fdljd av
motorvagen A6, som ger en okad tillganglighet och kortar restiderna in till staden.

. Sydvast med bosattningar med ett markant landbygdskaraktar med en fysisk miljo
med reducerad tillganglighet till vagar och dess kapacitet.

Infrastruktur och befolkning: kommunikationerna i Abegondo gors | huvudsak via vagar
eftersom spdrbunden trafik inte finns tillganglig.

Abegondo saknar mojligheter till handel, arbetsplatser samt fritidssysselsattningar
utanfor centralorten vilket gor att medborgare reser dagligen till centralorten. Reser
mellan orter sker vanligen pa grund av resor till skola, sjukvard, apotek, bank eller
kommunhuset. Angaende resor inom kommungransen sa sker de flesta till skola, sjukhus,

apoteket och banken. 22
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Resor sker ocksa till fritidsomraden nara de tva mindre sjoarna.

Den stora spridningen av befolkning pa mindre orter (132 orter med genomsnitt 43
innevanare/ort) ar den storsta forklaringen till avsaknad av kollektivtrafik. Busstrafiken
ar avgransad till stadsresor till A Coruna- Ferrol och den gar dagligen fran kommunhuset
(San Marcos). Emellertid, tidigare undersokningar indikerar att anvandningen ar
begransad eftersom avgangarna ar fa. Cirka 70% av innevanarna sager att de i stort
aldrig aker med ndgon buss. Istdllet for bussar anvands istdllet taxi som ett vanligt och
mer relevant transportmedel.

En annan faktor att ta i beaktande ar betydelsen av att manga hus i Abegondo ar ett
andra hus for innevanare som bor stader vid kusten. Nastan 25% av husen faller inom
denna kategori. Dessa hus bebos oftast under sommarmanaderna, och dessa innevanare
har ett behov av goda kommunikationer med kusten och stadskarnor.

Abegondos infrastruktur ar betydande men saknar cykelleder. Vagarna ar ofta kurviga och
backiga och saknar ofta asfalt. Forekomst av trottoarer ar begransade och de som finns inte
sammankopplade med varandra, darfor ar inte mobilitet till fots heller ett funktionellt
alternativ.

Betraffande trafiksignaler forekommer de enbart pa regionala vagleder.

Slutligen, biltrafiken i omradet sker ocksa ofta med hogre hastigheter an tillatet. .

Det innebar att cyklister och fotgangare maste dela utrymme med biltrafik. Vi kan konstatera
att cykling och promenerande | Abegondo ar forknippade med stora risker.
Situationen som beskrivs ovan forklarar varfor Abegondos medborgare till storsta delen
valjer att resa med bil. Som en konsekvens sa har antalet bilar i omradet 6kat under senare
ar.

Salunda, TRANSIT-enkatens resultat bekraftar att det idag inte finns nagra vettiga alternativ
till att anvanda en egen bil.

En slutsats blir att forandrade resvanor i Abegondo mot mer hallbara alternativ kraver
forbattrad tillganglighet och sakerhet for cyklister och fotgangare. Dessutom borde
tillganglighet till elcykel 6ka for att hantera den speciella morfologin | omradet.
| relation till ovan, byggandet av "biciestradas” kan uppfattas som positivt av de som svarat
pa enkaten och som foreslagit mojligheten att lana elcyklar.
Implementeringen av “biciestradas” kommer utvecklas som “BIOSPHERE ECOTOURISM
TRAILS” av The Reserve of the Biosphere Marinas Corunesas e Terras do Mandeo, tack vare
finansiering via The Next Generation.

4.2 Karlstad, Sverige
4.2.1 Malgrupper

Forutom den data som Transit-enkaten samlat in bland studenter och det lokala cykelradet
har vi anvant data fran en tidigare enkat fran 2020 med ungefar samma fragor som Transit-
enkaten. Svarsfrekvensen var pa den tidiga enkaten ca 300 personer. Malgruppen var
innevanare i Karlstad. Respondenter rekryterades via panel pa natet. Vi har ocksa anvant oss
av data fran Cyklistvelometern som ocksa anvant samma typ av fragor.

Om Cyklistvelometern:

Organisationen Cykelframjandet samlar in data via Cyklistvelometern som ar en nationell
enkat om attityder till cykling. Syftet med enkaten ar att fanga in hur cyklister uppfattas
olika aspekter av cykling, och att utvardera cykling pa lokal niva. Svaren samlas in fran en
sjalvrekryterad och anonym enkat som besvaras online. Svaren kan sedan anvandas lokalt av
cykelframjandet och kommuner som ar intresserade.
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4.2.2 Populationens karaktar

Populationen fran Transit-enkaten:

Enkaten besvarades av 57% kvinnor och 43% man. Majoriteten av respondenterna ar mellan
20-40 ar. Ca 4% ar mellan 40-65 ar och 5% over 65. Ungefar halften av de svarande har en
akademisk examen, resterande har gymnasieexamen eller folkhogskoleexamen. Majoriteten
ar studenter (ca 60%) eller arbetande eller pensionarer (ca 20%).

Populationen fran Cyklistvelometern:

Cyklistvelometern besvarades av 59% kvinnor och 39% man. Majoriteten av respondenterna
ar mellan 26-45 ar.

4.2.3 Resvanor

Ungefar hdlften av de som besvarade Transit-enkaten sager att de aldrig cyklar. Ca 40%
cyklar en gang i veckan eller mer.

For att fa en bredare och tydligare bild av hur karlstadsborna cyklar kan vi se pa
cyklistvelometerns data.

Flera

Varje N3gon gan N3gon gan . .
Cykelvanor ) ganger gon gang gon gang Mer sdllan Aldrig

dag A per vecka per manad

varje vecka
TILL OCH FRAN
SKOLA/JOBB/UNIVERS o 8 ® 0 0 0
T UNBER 46% 25% 8% 5% 3% 13%
SOMMARHALVARET
TILL OCH FRAN
FRITIDSAKTIVITETER/
AFFAREN/VANNER 25% 43% 17% 9% 4% 1%
UNDER
SOMMARHALVARET
FOR
MOTION/TRANING/RE
KREATION OCH
0, 0, 0, 0, 0,

VBRI ADE 11% 37% 24 13% 10% 5%
UNDER
SOMMARHALVARET
TILL OCH FRAN
SKOLA/JOBB/UNIVERS o o o ® ® ®
e 27% 26% 10% 5% 14% 18%
VINTERHALVARET
TILL OCH FRAN
FRITIDSAKTIVITETER/
AFFAREN/VANNER 11% 25% 26% 12% 18% 8%
UNDER
VINTERHALVARET
FOR
MOTION/TRANING/RE
KREATION OCH 0 D ® o 0 @
VA BEET AN 4% 17% 18% 16% 27% 18%
UNDER
VINTERHALVARET N=297

Over 70% cyklar regelbundet varje vecka under sommaren, vilket avtar under vintern till ca
50%. Vad galler resvanorna i Karlstad under vintertid kan vi genom kommunens
realtidsmatningar konstatera att cyklandet avtar med ca 50% under vintertid. Detta galler
aven cykling till och fran fritidsaktiviteter.

24



<% | TRANSIT PROJECT

T[anSit Training Paths for Adults on Sustainable Mobility

Majoriteten av respondenterna | Transit-enkaten anvander inte el-cykel. Av de som
anvander elektriska fordon | Karlstad ar det i huvudsak el-cykel som anvands. | Karlstad
finns uthyrningstjanster for bade el-cyklar och el-bilar.

4.2.4 Cykelmiljon

Karlstad rankas generellt sett som en bra cykelstad av invanarna i kommunen. |
Transitundersokningen ar de flesta positiva. Cyklistvelometern har samma fraga och
majoriteten dr ocksd positiva. Over 80% haller med eller haller helt med om det pastdendet.
Sedan for fragan om det ar sakert for barn och unga att cykla i min kommun skiljer sig
svaren nagot jamfort med om man ar positiv i allmanhet. Har haller endast cirka 50% med
om pastaendena i Cyklistvelometern. Det upplevs alltsa som lite mer osakert for barn.

Nar det galler tillgang till cykelvagar haller de flesta med om det pastaendet. | fragan om
vad som hindrar dig fran att cykla mer idag framhavs framst vader och avstand som orsaker.
Cyklistvelometern framhaver aven en osaker trafikmiljo och att man har for mycket att bara.

4.2.5 Hinder fér 6kat cyklande

Tillgangen till cykelvagar uppfattas generellt sett som hog. | tidigare undersokningar har sa
kallade "saknade lankar" framhavts som ett problem, det vill saga cykelvagar som tar slut.
Att cykelvagarna ar tillrackligt breda ar en fraga som respondenterna delar. Ungefar halften
haller med. | cyklistens hastighetsmatare ser svaren liknande ut. Det kan ocksa vara relaterat
till det faktum att cyklister ofta upplever att de hamnar i konflikt bade med gangtrafikanter
och cyklister, vilket kan tillskrivas att det i hogtrafikerade korfalt finns konkurrens om
utrymmen mellan olika transportsatt.

| Cyklistvelometern anser nastan 50% att cyklister och bilister hamnar i konflikt och Over
60% mellan cyklister och gangtrafikanter.

Pa fragan om cykelvagarna ar fria fran hinder anser ungefar halften att det ar bra. Det kan
ocksa ses i Cyklistvelometern. Det handlar ofta om skyltning och tillganglighet genom
byggarbetsplatser dar entreprendrer inte alltid tar hansyn till cyklar eller gangtrafik pa ett
bra satt.

4.2.6 Motivationsfaktorer for 6kat cyklande

Analys av de huvudsakliga motivationsfaktorerna respondenterna har valt och diskutera
mojliga orsaker:

Det som sarskilt lyfts fram ar korta avstand till malpunkter, att cykling ar ett satt att halla sig
frisk och att det finns en sammanhallen cykelinfrastruktur.

Halsa och traning ar ndgot som ocksa lyfts fram i andra undersdkningar, sarskilt nar det
galler arbetspendling. En snabb och effektiv cykelinfrastruktur ar en forutsattning for att fa
fler att cykla, oavsett malgrupp. Det ar da viktigt att infrastrukturen hanger ihop hela vagen
till destinationen, det okar ocksa tryggheten att lata barn cykla och ar en forutsattning for
att det ska upplevas snabbt. Korta avstand brukar lyftas fram nar man fragar invanare, men
vi kan ocksa se att bland de Karlstadsbor som har upp till 5 km till jobbet gors cirka 50 % av
resorna med bil. Att fa fler att cykla ar ett langsiktigt arbete som kraver atgarder som gor det
enklare, sakrare och mer attraktivt att cykla, men samtidigt behover det bli mer komplicerat
att kora bil och inforas parkeringsavgifter.

4.2.7 Forslag till forbattringar
» Cykelkorsningar vid nivakorsningar
e Separera mellan fotgangare och cyklister pa huvudcykelvagar, prioritera cykling.
* GOr nya bostadsomraden helt bilfria.
e Den nya trafikinfrastrukturen prioriterar bilar fore cykling, till exempel genom att det
saknas cykelovergangar, vilket lamnar mindre utrymme for cyklar.
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4.3 UPP, Italien
4.3.1 Malgrupper

Malgruppen for undersokningen var personer som arbetar pa atta storre privata foretag i de
fem kommunerna i Unione Pedemontana Parmense, och Pedemontana sociale (ett foretag
som erbjuder valfardstjanster).

De atta privata foretagen var: Agugiaro & Figna Molini, Casappa Spa, Fornovo Gas Spa,
Compressori alternativi, Frigomeccanica Spa, Mutti, Parmalat (Gruppo Lactalis in Italia),
Parma is och Procomac GEA Group.

4.3.2 Populationens karaktar

Undersokningen besvarades av 849 arbetare (33%), 58% man och 42% kvinnor. 28 procent
var i aldern 20 till 40 ar, medan 72% var i aldern 40 till 65 ar. Nar det galler utbildningsniva,
har 43,3% akademisk examen, 51,8% har studentexamen och 4,7% har en
grundskoleexamen. 78 procent ar privatanstallda, medan 22 procent ar offentligt anstallda.

4.3.3 Resvanor

91,5 procent av respondenterna reser till arbetet med bil, 2,94 procent gar till fots, 2,59
procent reser med cykel (elcykel och icke-elcykel) och 2,12 procent reser med kollektivtrafik
(buss eller tag). Av bilarna drivs 47,35 procent av diesel, 22,38 procent av bensin, 10,13
procent av naturgas och 9,89 procent av flytande gas (GPL). Endast 1,77 procent av fordonen
ar elbilar. Nar det galler kollektivtrafik har Collecchio en busstjanst och en jarnvagsstation. |
de andra omradena i UPP finns endast en busstjanst. Dock startar alla busslinjer fran Parma
och det finns inga direkta forbindelser mellan de fem kommunerna. Busshallplatserna ar
ofta for langt borta fran industriomradena och busscheman dr inte anpassade till
arbetstiderna. | UPP finns inga cykel- eller scooteruthyrningstjanster. 47,50 procent av de
som svarade pa undersokningen ar villiga att borja resa till arbetet med cykel, medan 63,8
procent inte har nagon avsikt att ta buss eller tag. Detta beror framst pa bristen pa direkta
linjer fran hemmet till arbetsplatsen (15 procent), det faktum att det tar for lang tid att resa
med kollektivtrafik (13,9 procent), bristen pa frihet (13,3 procent) och oforenligheten mellan
kollektivtrafikens tidtabeller och arbetstiderna (11,5 procent).

4.3.4 Cykelmiljon

Svaren visar att cykelvagar inte ar tillrackliga och upplevs inte som sakra: 55% kraver mer,
medan 35% sager att de ar osakra. Nar det galler kollektivtrafik rapporterar arbetstagare
brist pa anslutningar, obekvama tidtabeller som inte dverensstammer med arbetstiden och
att avstandet mellan busshallplatser och foretag dar de arbetar ar for langt.

4.3.5 Hinder for 6kat cyklande

35% av arbetstagarna svarade att de inte kan resa med cykel eftersom deras hem ar for langt
fran arbetsplatsen. 31% av dem som skulle vara villiga att resa med cykel bad om sakrare
och mer bekvama cykelvagar. Dessutom skulle 8,48% av arbetstagarna vara villiga att cykla
om deras privata eller offentliga foretag skulle ge dem ett ekonomiskt incitament baserat pa
de kilometer de reser.

4.3.6 Motivationsfaktorer for kat cyklande

Invanarna skulle cykla mer om det fans mer cykelvagar (32%), om de var mer bekvama (22 %)
och om de var mer sakra (55%). 18% uppgav att de onskade mojlighet att duscha och byta
om pa sin arbetsplats.
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4.3.7 Forslag till forbattringar

Mer ekonomiska incitament, mer cykelvagar som ar sakra och bekvama. Betraffande
anslutningar, onskas reducerad restid anpassad till arbetstiden.

4.4 Imola, Italien
4.4.1 Malgrupper

Malgruppen for enkaten i Imola representeras av arbetstagare som ar anstallda vid de lokala
foretagen i det kommunala industriomradet. Foretagen ar foljande: Teapak, Hera,
Cooperativa Ceramica, Industria Romagnola Conduttori Elettrici (IRCE), Cefla, Sacmi.
Undersokningen har skickats via e-post av mobilitetsansvariga for varje deltagande privat
foretag.

4.4.2 Populationens karaktar

Undersokningen besvarades av 1166 respondenter. Bland dessa ar 59% man och 39%
kvinnor. 13 personer (1%) ville inte ange sitt kon och 1 person (0,09%) har valt annat. De
flesta av respondenterna ar mellan 40-65 ar eller 20-40 ar. Majoriteten av respondenterna
har en gymnasieutbildning (56%) och 39% har en universitetsutbildning eller en examen
fran annan hogre utbildning. 80% arbetar inom privat sektor, 11% inom offentlig sektor och
8% uppger att de har ett tidsbegransat arbetskontrakt.

4.4.3 Resvanor

Respondenterna ar bosatta runt hela kommunen; 19% uppger att de reser fran Pedagna-distriktet, 9% fran
centrala distriktet och cirka 36% uppger att de reser fran en annan kommun. 76% havdar att de arbetar
inom industriomradet, 12% i en annan kommun och 6% i kommunens centrum.

Dessutom fordelades svaren pa hur ofta respondenten anvander en cykel ganska jamnt over de fem
alternativen. 25% uppgav att de anvander cykel flera ganger i veckan, 20% sdger att de anvander cykel en
gang i veckan, 22% uppgav att de anvander cykel en gang i manaden, 14% uppgav att de anvander cykel
en gang om dret och 19% sager att de aldrig anvander cykel. Den framsta anledningen till att de aldrig
anvander cykeln ar att de inte ager en cykel. Utover detta uppgav 75% att de aldrig anvander cykel for
resan till och fran arbetet. 83% uppgav att de inte anvander ndagon form av elektriskt fordon och 82%
uppgav ocksd att de inte har tillgdng till elektriska fordon i det distrikt dar de bor. De flesta av
respondenterna uppgav att de har ett avstand pa mellan 6-10 eller 11-20 km till arbetet.

Det vanligaste transportsattet en vanlig arbetsdag ar med bil, med en andel pa 90% av respondenterna
som ldmnade det svaret. Bland de fa personer som reser med buss/tag/bat till arbetet ar det vanligaste
sattet att ta sig till busstationen/tagstationen/batstationen med cykel. Nar det galler transport pa fritiden
ar det vanligaste transportsattet bil (64%) eller cykel (18%). Dessutom ar bilen det vanligaste
transportsattet nar man gar och handlar, med 84% som lamnar det svaret. For de flesta av respondenterna
(44%) tar det cirka 11-20 minuter att nd arbetsplatsen. Aterigen uppgav de att det vanligaste
transportsattet vid resor till och fran arbetet ar bil (88%) och den vanligaste bransletypen ar diesel (45%).
Respondenterna fick fragan om de gor stopp pa vagen till och fran arbetet, och 69% uppgav att de inte gor
det och 31% rapporterade att de gor det. De vanligaste skalen till att gora ett stopp ar att de hamtar upp
barn fran skolan.

Nar det galler anvandningen av kollektivtrafik uppgav 64% av respondenterna att de inte vill anvanda sig
av kollektivtrafik, medan 36% uppger att de vill anvanda sig av det. Huvudorsakerna till att inte vill
anvanda kollektivtrafik har att gora med tidtabellen; 18% uppgav att de inte kan lita pa kollektivtrafiken,
15% uppgav att tidtabellen inte passar deras arbetstider och 12% uppgav att anvandningen av
kollektivtrafik tar for mycket tid.

70% uppger att de inte anvander elcyklar eller elsparkcyklar, medan 30% uppger att de gor det.
Respondenterna uppgav att avstandet eller andra faktorer ar huvudorsakerna till varfér de inte anvander
elcyklar eller elsparkcyklar. Dessutom uppger respondenterna att den framsta anledningen som skulle
kunna motivera dem att anvanda elcyklar och elsparkcyklar ar bekvama och sakra cykelvagar.
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The main reasons behind not wanting to use public transportation has to do with the
timetable; 18% states that they cannot rely on the public transport, 15% states that the
timetable is not fitting to their working hours and 12% states that using public
transportation requires too much time.

70% submits that they do not use electric bicycles or scooters by subscription contra 30%
that submits that they do. The respondents submitted that the distance or other are the
main reasons behind why they do not use electric bikes or scooters by subscription.
Furthermore, the respondents’ state as the main reason to what would motivate them to use
electrical cycles and scooters through subscription are comfortable and safe cycle paths.

4.4.4 Cykelmiljon

De flesta respondenterna (48%) svarar att de i viss man haller med om att kommunen ar en
cykelvanlig plats, och 45% haller i viss man med om att de skulle rekommendera andra att
cykla i kommunen, medan 30% uppger att de absolut skulle rekommendera andra att cykla i
kommunen. 47% uppger ocksa att det ar sakert att cykla i kommunen, medan 44% anser att
det ar sakert for unga manniskor och barn att cykla i kommunen.

Nar det galler cykelinfrastrukturen fick respondenterna ta stdllning till olika fragor. 41%
haller i viss man med om att det finns cykelparkering tillganglig, 22% haller helt med om att
det finns parkering tillganglig och 19% ar osakra. 32% svarade att de ar osakra pa om
trafikljusen ar val anpassade for cyklister, och 28% svarade att de i viss man ar val
anpassade for cyklister. 42% svarade att de i ganska hog grad haller med om att det finns
hinderfria cykelbanor i kommunen, och 48% svarade att de i ganska hog grad haller med om
att cykelbanorna ar i gott skick. Nar det galler mojligheten att ta med cykeln pa
kollektivtrafiken anser majoriteten att det ar ganska svart att gora det. Mer specifikt svarade
24% att det inte finns mojlighet, 27% svarade att de inte haller sa mycket med om att det
finns mojlighet att ta med cykeln, och 36% uppgav att de inte vet.

48% haller i ganska hog grad med om pastaendet att de tycker om att cykla i kommunen.
Nar det galler kannedomen om cykelvagnatet uppgav 43% att de inte har god kannedom om
vagarna och 57% uppgav att de har god kannedom.

Dessutom ombads respondenterna att svara pa nagra fragor om hur deras vanor forandrats
under och efter covid-19-pandemin. 78% rapporterar att covid-19-pandemin inte har
forandrat deras resvanor. Av de 22% som uppgav att pandemin faktiskt har forandrat deras
resvanor ar den vanligaste orsaken till forandringen mojligheten att arbeta hemifran.
Dessutom uppgav 73% av respondenterna att de skulle aterga till sina gamla resvanor efter
pandemin.

57% uppger att de vill borja cykla och 43% uppger motsatsen. Huvudorsaken som
respondenterna har uppgett till varfér de inte vill bérja cykla &r att de bor for langt bort. A
andra sidan ar de tva framsta skalen som motiverade respondenterna att borja cykla bra
cykelvagar (31%) och andra skal (43%).

Nar det galler faktorer som skulle stimulera mer cykling fordelas svaren over olika aspekter:
44% uppger att sakrare cykelvagar skulle fa dem att cykla mer, 36% sager att cykling ar ett
satt att hdlla sig frisk och att trana, vilket stimulerar dem att cykla mer, 30% anger att en
okad tillganglighet av cykelvagar som uppfyller deras behov ocksa skulle gora det, 29%
havdar att ekonomiska fordelar, som rabatter pa inkop, skulle stimulera mer cykling, och
20% svarade att sakrare och smidigare korsningar for biltrafik ocksa skulle stimulera mer
cykling.

Majoriteten (45%) svarade 3 pa en skala fran 1-5 om de anser att amnena som diskuteras i
undersokningen kan stimulera en férandring i deras vanor mot hallbar mobilitet. Vardet 1
indikerar att de inte haller med och 5 haller med.
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4.4.5 Hinder for 6kat cyklande

Nar man svarade pa fragan om vad som hindrar cykling i kommunen fordelades svaren
framst dver sex anledningar: majoriteten (42%) svarade att avstandet ar for langt, 39%
svarade att de inte vill cykla i daligt vader, 34% namnde trafiksakerhetsproblem som en
anledning, 20% svarade att de behdver ta med arbetsverktyg och andra varor med sig, 12%
uppgav att de inte cyklar eftersom de inte vill svettas, och 12% uppgav andra skal.

Dessutom uppgav 68% att deras resvanor inte forandras beroende pa vadret. Bland
respondenterna som angav att deras resvanor ar beroende av vadret uppgav 19% att de
anvander bilen 5 dagar i veckan under manaderna oktober till mars.

4.4.6 Motivationsfaktorer for 6kat cyklande

De huvudsakliga motivationsfaktorerna for att framja cykling som kan identifieras bland
svaren i undersokningen ar tillgangen till bra och sakra cykelvagar, sakrare korsningar och
en okad tillganglighet till cykelvdgar som motsvarar behoven. Svaren visar ocksa att
ekonomiska fordelar som rabatter samt att anvanda cykling for att hdlla sig frisk och trana
vilket skulle kunna motivera respondenterna att cykla.

Samtidigt visar svaren i undersokningen att de framsta anledningarna till att respondenterna
inte cyklar ar pa grund av avstandet eller att de inte dger en cykel. Nagot som skulle kunna
l6sa utmaningen med avstandet ar mojligheten att kunna ta med cykeln pa kollektivtrafiken.
En del av undersokningen undersokte uppfattad tillganglighet for detta och svaren visade
att det finns en knapp mojlighet att ta med cykeln eller att respondenterna inte vet om det
ar mojligt. Eftersom svaren aven visade att vissa respondenter inte ager en cykel finns det
en mojlighet att erbjuda rabatter och andra ekonomiska fordelar for att motivera dessa
respondenter att borja cykla och pa sa satt forsoka mota utmaningen. Denna atgard
framhavdes ocksa som nagot som skulle stimulera mer cykling enligt respondenterna.

4.4.7 Forslag till forbattringar
277 av respondenterna gav aterkoppling om hur transportsystemet i Imola kan forbattras
avseende cykling. De framsta forslagen ar foljande:

1. Manga av respondenterna klagade dver bristen pa saker cykelinfrastruktur som forbinder
stadens huvudgator med industriomradena. Detta ar den framsta anledningen till att
medborgare inte anvander cyklar for pendling till arbetsplatsen. Sarskilt betonas
behovet av att forbattra sdkerheten pa cykelvdagarna eftersom de ofta korsar med
bilvagar; samt bristen pa belysning som gor det svart for medborgare att cykla sakert
hem. Dessutom klagar medborgare over bristen pa saker cykelparkering pa grund av de
frekventa cykelstolderna som framst sker vid tagstationen.

Den andra anledningen till att invanare foredrar bilen framfor cykeln for pendling till
arbetet ar bristen pa lokal kollektivtrafik. Enligt respondenterna ar lokal kollektivtrafik
med buss och tag otillracklig, samt av dalig kvalitet och ar underdimensionerad. Detta
gor att medborgarna inte kan tacka langa strackor med kollektivtrafik och kombinera det
med cykling. Dessutom klagar respondenterna over de begransade tidtabellerna och
punktligheten hos kollektivtrafiken samt svarigheten att hitta bekvama och
kostnadseffektiva losningar som tillater transport av cyklar ombord.

En annan aspekt som respondenterna anser vara en vasentlig stimulans for att anvanda
cyklar for pendlingsresor till arbetet ar inforandet av incitament for anstallda i form av:
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e Rabatter och ekonomiska incitament inte bara for cykelanvandning per kilometer,
utan ocksa for elbilar.

e Ekonomiska incitament for att kopa elcyklar eller elsparkcyklar.

e Lagre biljettpriser pa kollektivtrafiken samt mojlighet att hyra cyklar

e Mojlighet till langtidshyrning av elcyklar tillsammans med kommun och
arbetsgivare.

e Tillgang till bil-pool organiserad pa kommunal niva via en app.

4. Slutligen anser respondenterna att kommunikationen kring de tillgangliga cykellederna
(cykelplanen) maste forbattras for arbetstagare och medborgare. De anser ocksa att
cykelvanliga initiativ (organiserade av kommunen eller lokala foretag) bor marknadsforas
och synliggdras battre. De tror ocksa att antalet interkommunala projekt som framjar
hallbar mobilitet bor oka genom att formedla budskapet att cykling ar ett satt att bidra
till sitt eget valbefinnande.

4.5 Ecocity, Grekland
4.5.1 Malgrupper

Syftet med undersokningen som genomfordes i storstadsomradet Aten var att samla in
synpunkter fran personer som har inflytande éver andra personer och darigenom undersoka
mojliga informella vagar for kunskapsoverforing om stadsrorlighetsfragor. Malgrupperna var
foraldrar, larare och offentliganstallda.

Respondenterna naddes genom lokala myndigheter. Storstadsomradet Aten ar uppdelat i
kommuner som har ansvaret for att bygga lokala cykelfaciliteter och driva skolor. Avsikten
var att samla in synpunkter fran foraldrar, larare och offentliganstallda som arbetar eller bor
i kommuner i Aten som har investerat i att bygga upp en lokal cykelinfrastruktur.
Kommunerna Vrilissia, Agia Paraskevi och Zografou valdes ut dar de tataste lokala
cykelnaten (per kvadratkilometer av den urbana kommunens yta) finns. | Vrilissia tacker
natverket nastan hela kommunens yta, medan det i Agia Paraskevi och Zografou tacker vissa
stadsdelar och lamnar viktiga delar av det urbana omradet utan cykelinfrastruktur. Tyvarr
kommunicerade inte Zografou kommun det elektroniska frageformularet och valdigt fa svar
samlades in darifran. For att tacka detta bortfall valdes vi att kontakta Egaleo kommun.
Egaleo kommun har byggt upp en cykelinfrastruktur runt en stadspark som ar belagen i
kommunens stadskarna och har genomfort en utvidgning av infrastrukturen under den
europeiska mobilitetsveckan 2021. Ett lokalt cykelnatverk bedomdes som ett viktigt
kriterium for att delta i studien eftersom det okar tillforlitligheten hos de insamlade svaren.
Respondenterna kan antas ha en tydlig och klar bild av vad de varderar. Forutom att bjuda in
kommuner med etablerade cykelleder hjalpte cykelforeningar i Aten med spridningen av det
elektroniska frageformuldret, samt aven att samla in svar. Pa sa vis kom vi at personer med
erfarenhet av hallbar mobilitet som kunde ge palitliga svar samt relevanta och hjalpsamma
kommentarer. De flesta svaren gavs darmed av foraldrar, larare och offentliganstallda som
bor eller arbetar i storstadsomraden i Aten med ett implementerat cykelinfrastrukturnatverk
eller av regelbundna cyklister.

4.5.2 Populationens karaktar

Undersdkningen besvarades av 554 personer, varav 48 % var man och 50 % kvinnor.

Yngre och aldre aldersgrupper verkar vara underrepresenterade i urvalet, da endast 5 % ar
aldre och 16 % ar mellan 20 och 40 ar gamla, medan 75 % ar mellan 40 och 65 ar gamla.
Personer med universitetsutbildning ar ocksa overrepresenterade. 79 % har en kandidat-
eller examensniva fran universitetet.
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Urvalsgruppens karaktarsdrag overensstammer med de valda malgrupperna, eftersom larare
och offentliganstallda vanligtvis ar medeldlders och har en universitetsutbildning.

| det slutliga urvalet uppgav 22 % av respondenterna att de ar offentliganstallda och 13 %
ar larare. Andra uppgivna yrken inkluderar: Student (6 %), arbetslos (5 %), privatanstallda (30
%), foretagare (10 %), konsult (5 %), pensionar (5 %) och deltidsarbetare (4 %).

4.5.3 Resvanor
| urvalet ar cyklister overrepresenterade, vilket ar naturligt eftersom enkaten delades via e-

post och sociala natverk framst bland cyklister. 14 % uppgav att de anvant cykel dagen
innan enkaten, vilket overensstammer med andelen svarande (13 %) som uppgav att de
cyklar nastan dagligen (mer an 3 ganger i veckan) till sitt arbete. 29 % svarade att de cyklar
mer an en gang i veckan.

Aven andelen gangtrafikanter bland respondenterna ar hégre an normalt. 16 % uppgav att
de promenerat dagen innan enkaten. | storstadsomradet ar andelen gang- och cykeltrafik
lag. Det innebar att urvalet inte ar representativt for hela stadspopulationen och speglar det
faktum att enkdten besvarades framst av personer med en kultur och kunskap om hallbar
mobilitet.

Endast 45 % rapporterade att de hade kort bil och 19 % att de antingen hade anvant buss
eller tag for sina resor dagen innan enkdten. 5 % hade akt motorcykel och endast 1 % en
elsparkcykel eller elcykel, vilket visar att andelen el-mobilitet i Grekland annu inte har natt
en tillfredsstallande niva.

Aven om 19 % av respondenterna svarat positivt pa fragan om de har tillgang till ett system
for delning av el-farkoster nara sin bostad (e-sparkcykel, e-cykel eller e-bilssystem), har 91
% av respondenterna aldrig anvant ett elektriskt fordon.

Dessutom uppgav 12 % att de aldrig pendlar, 28 % att de pendlar mindre an 5 km och 20 %
mellan 6-10 km for att na till sin arbetsplats, vilket innebar att manga av respondenterna
latt kan cykla till sin arbetsplats.

60 % uppgav att de inte andrar sina resvanor beroende pa vadret.

Slutligen har 24 % av respondenterna sallan eller aldrig kort bil, 53 % har aldrig eller sallan
anvant kollektivtrafik och 52 % har aldrig eller sallan cyklat.

Om vi fokuserar pa fritidsresor sjunker andelen som anvander kollektivtrafik betydligt och
fler bil-, cykel- eller gangresor kan noteras.

En annan viktig slutsats av svaren ar att andelen cykelresor minskar betydligt om fokus
laggs pa shoppingresor. Fler gang- och bilresor anges for shoppingandamal.

Slutligen visar svaren att vanligtvis (ungefar 70-80 %) kombinerar manniskor anvandningen
av kollektivtrafik med gang, trots att det finns ett antal kollektivtrafikresenarer som nar
buss/tagstationen med bil (park and ride).

Endast 4 % av kollektivtrafikresenarerna cyklar till stationen eller busshallplatsen (bike and
ride).

Pa grund av den tatbefolkade stadsmiljon i Aten ar tillgangen till "park and ride”-faciliteter
knapphandig. Darfor ar det framst de som kan nad kollektivtrafikstationerna till fots som
anvander kollektivtrafiken. Genom att framja cykling for att na kollektivtrafikstationer skulle
fler invanare i Aten kunna fa tillgang till kollektivtrafiktjanster.

4.5.4 Cykelmiljon

Aven om majoriteten av respondenterna (68 %) bor i kommuner i Aten med
cykelinfrastruktur, sa varderades "cykelbarheten" i deras omraden som lag.

Endast 24 % av respondenterna bedomde sin kommun som cykelvanlig och de flesta
bedomde de konstruerade cykelinfrastrukturerna som ineffektiva.

Mer specifikt skulle 56 % foredra en jamnare yta som ger lagre nivaer av backar for
cyklisterna, 64 % anser att de flesta anlaggningar har hinder som forhindrar deras effektiva
anvandning, och 69 % av respondenterna skulle foredra bredare cykelbanor.
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Majoriteten av respondenterna (83 %) karakteriserar inte cykelmiljon som saker och 86 %
anser att det inte ar sakert for barn att cykla i, vilket visar att de flesta kommuner maste
gora mycket mer for att forbattra sakerhetskanslan och utoka befintlig infrastruktur samt
begransa hastigheter och bilanvandning.

En mycket hog andel (60 %) av respondenterna upplever det som svart att ta med sin cykel
pa kollektivtrafiken, vilket visar att relationen mellan kollektivtrafik och cykeln kan
forbattras.

4.5.5 Hinder for 6kat cyklande

Som tidigare namnts ar det framsta hindret for att anvanda cykel bristen pa subjektivt
upplevd sakerhet. De flesta respondenter (77 %) uppgav att de ar frustrerade dver bristen pa
sakerhetskansla pa gatorna, vilket hindrar dem fran att cykla.

En hog andel manniskor (35 %) uppgav att ett viktigt hinder for cykling ar bristen pa
cykelparkeringar.

Som namnts tidigare undviker vissa cyklister att anvanda sin cykel for att besoka
shoppingomraden och manga (29 %) uppgav att vikten av shoppingkassar ar ett viktigt
hinder.

Slutligen visar manga sig vara "finsmakiga" cyklister da 23 % av respondenterna uppgav att
vadret ar ett viktigt hinder for cykling.

4.5.6 Motivationsfaktorer for 6kat cyklande

Analysen av svaren i undersokningen i Aten visar att de mest betydande faktorerna som
motiverar och stimulerar for cykling ar de som hjalper till att dvervinna vissa av de hinder
for cykling som presenteras ovan. De flesta respondenter (46 %) anser att fler manniskor
skulle cykla om kommunen forbattrade tatheten av cykelinfrastruktur.

Samma antal respondenter (44 %) anser att byggandet av cykelparkeringar ocksa skulle
motivera manniskor att cykla.

Manga respondenter (38 %) anser att manniskor bara behover upptacka attraktiva och sakra
cykelvagar for att bli motiverade att cykla.

Slutligen anser en betydande del av respondenterna (23 %) att forbattringen av
cykelinfrastrukturens kvalitet skulle fungera som en motivationsfaktor for cykling.

4.5.7 Forslag
116 av 554 respondenter (21 %) genomforde inte bara enkaten utan delade ocksa med sig
av sina kommentarer och tankar om hur man kan framja cykling. Deras forslag pekar pa att
utover de fordefinierade svaren i den analyserade enkaten, skulle beslutsfattare ocksa kunna
framja cykling om de:
1.Anvande ekonomiska incitament for cykling,
2.kopplar samman den fragmenterade cykelinfrastrukturen i olika kommuner inom
storstadsomradet Aten for att uppna kontinuitet mellan kommuner,
3.Utveckla cykelinfrastrukturen for att koppla samman transitstationer med stader och
bostadsomraden och forbattra cykelanvandningen genom att koppla ihop cykling med
kollektivtrafiken,
4.Gora det enklare att ta med cykeln ombord pa kollektivtrafik och bygga "bike and ride”-
anlaggningar for att underlatta samverkan mellan cykel- och kollektivtrafikanvandning.
5.Forbattrat cykelsakerheten genom kampanjer som okar medvetenheten hos cyklister,
6.Utbilda barn och vuxna om vikten av att framja cykling,
7.Gor cykling sakrare genom restriktioner for bilparkering och trafikdampning.
8.Skydda befintlig cykelinfrastruktur fran olaglig parkering,
9.Tillata for cyklister att anvanda bussfiler.
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To what extent do you find the top
mobility in the place you live in?

1 2
g 3 (9%) 7(21%)
4 (13%)
E _ L 15(2,71%) 62 (11,19%)
122 (10,46%) 286 (24,53%)
117 (13,78%) 237 (27,92%)
Total 257 (10%) 534(20%)

5. OVERVAKNING OCH
UTVARDERING

Konsortiet kom 6verens om att inkludera tva
fragor relaterade till Overvaknings- och
utvarderingsaktiviteterna for 101 i enkaten,
med syfte att bedoma om enkaten adresserade
temat hallbar mobilitet och be deltagarna att
ge sin uppfattning om fragornas tydlighet och
relevans.

Deltagarnas nojdhetsniva har specificerats med
hjalp av en 5-gradig Likert-skala, dar 1 ar lagst
och 5 ar hogst.

Vad galler fragan "l vilken utstrackning anser
du att de damnen som behandlas i denna
undersokning moter behovet av forandrad
mobilitet pa den plats dar du bor?", ar 27 % av
de totala deltagarna ndjda och 9 % ar mycket
nojda.

ics covered in this survey meet the need for a change in

3 4 5
4(12%) 14 (43%) 5 (15%)
9(30%) 12(40%) 5(17%)

161 (29,06%) 241 (43,5%) 75 (13,54%)

406 (34,82%) | 271 (23,24%) 81 (6,95%)

288 (33,92%) 149 (17,55%) 58 (6,83%)
868 (34%) 687 (27%) 224 (9%)

Vad galler fragan "Tycker du att fragorna var tydliga och utforliga?”, okar bade andelen

deltagare som ar ndjda och mycket nojda till

41 % respektive 23 %.

Do you think the questions were clear and exhaustive?

1 2
g 0 6(18%)
2(7%)
4 43 (7,76%)
27 (2.32%) 111 (9,52%)
22 (2,59%) 78 (9,19%)
Total 53 (2%) 240 (9%)
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3 4 5
6(18%) 15(46%) 6 (18%)
10(33%) 10(33%) B(27%)

135 (24,37%) 226 (40,79%) 146 (26,35%)

282 (24,19%) 485 (41,6%) 261 (22,38%)

233(27,44%) 338 (39,41%) 178 (20,97%)
666 (25%) 1074 (41%) 599 (23%)
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6. MALL FORINSAMLING
AV GODA EXEMPEL

Il forsta fasen av TRANSIT-projektet arbetade
projektpartners med att identifiera
utbildningsbehov och definiera partner-
profilen. Efter att ha samlat in data om hallbar
mobilitet pa lokal niva och utvecklat en enkat
valde projektpartners att presentera sina
tidigare, eller pagaende, initiativ som
framgangshistorier, vilka ar latta att replikera i
andra kontexter an den egna.
For att identifiera och samla in goda exempel
som implementerats i av
projektpartnerorganisationerna, utarbetades ett
insamlingsverktyg som vi kallar "Good Practice
Template” (GPT).
Syftet med GPT ar att samla och systematisera
de tidigare erfarenheterna hos de deltagande
organisationerna avseende framjande av
hallbar mobilitet.

Arbetsgruppen som sattes samman for att formulera var GPT bestod av representanter fran
SERN, Karlstads universitet och Lepida. Verktyget utarbetades forst av SERN som ett utkast
och presenterades sedan for arbetsgruppen for forbattringsforslag fran arbetsgruppen.
Darefter skickades det preliminara GPT-utkastet till de andra projektpartners som
presenterade sina asikter om det identifierade verktyget och gav konstruktiva kommentarer
for att forbattra det.

Var GPT anvands for att systematiskt beskriva goda exempel relaterade till framjande av
hallbar mobilitet och identifierar en serie element som projektets partners anser vara
avgorande for att kunna replikera metoden i en annan kontext, med alla steg som behover
vidtas for att implementera den. Var GPT ar pa engelska och kan laddas har. Den kommer
ocksa finnas tillganglig pa projektets hemsida.

TRANSIT PROJECT
ERASMUS+ EAZ

GOOD PRACTICE TEMPLATE

Description of the Good Practice Collection Activity in the TRANSIT Project
The reed befine'he prockeciion of #0718 i endersiand howr much e been done 50 far by the paines orpanaiions around e issur and whal hes beer Bhe impe snd efeciveness of the pas!

afasintainmy ot skt hdety of lcal sfveng b st S outtor vl petvese & Shharoof et of e macurted avidatie m v of e aatcsres s oty solutond ey eained o
R by PR B IO R

Related activities on the project workplan:

RLAL Elportan of 8 Templics 10 oodect I JO00 DRICEORS 07 promotng IRl mobily 1or Shanging he: by of ncaly, Sy IpRETRaind by B0 Dl o on
FILAT ierefication end Galecion of She Gacd Pracions abeedy implsmenied af boel el

Flease, describe below two past initiatives on promotion of Sustainable Mobility that you have already impl d at local and regional lewel
that you would like to share with the other TRANSIT Project Partners.
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| den forsta delen av dokumentet ges en introduktion som placerar GPT i sin kontext, dess
anvandning inom projektet TRANSIT och huvudsyftet med verktyget for
projektpartnerorganisationerna. Detta avsnitt ar specifikt anpassat till TRANSIT-projektets
aktiviteter.

=GO ]
Transit

Leading Organization

Contact person and emall

Focus of good practice evidence

P Sl S ST OF U RSO i G SRTOROR (W EETIE BOCICITE SSETEVED. BARETHELS MG Sy cATED anpRpTant.
MEETRETN OF STkl mobdly SRS

Shoft aummany of the practice Fraia ded meorkcs i & pravapw Br o oo praciion and 2 il be wped for dlageminaton pupased (e & 300 wonda)

Detailed description on the Pirase prewide nfbrmaton on the prectcs d3e in partculer (U 89 #0040 manty)

- WWhal g the prnblem sodnesaes and e corten? whach inggered S ndmoiuchon of B precicet
© w353 the pRcicd reddh 23 SlpedShad iAd hiw £ 3 mplesirted?

Det andra avsnittet dgnades at beskrivningen av den ledande och ansvariga organisationen
(@ven kallad "The Practice Owner”) och kontaktpersonen som kan svara pa fragor fran
potentiella anvandare utanfor projektet. Darefter foljer typologin och en kort
sammanfattning av metoden for spridningsandamal.

Karnsektionen av  GPT  utgors av  den  detaljerade  beskrivningen  dar
projektpartnerorganisationen forklarar problemet som utloste idén till aktiviteten och som
man vill adressera genom aktivitetens genomforande. Delen definierar aven vilka specifika
mal som ska uppnas.

Dessutom anger GPT de malgrupper som direkt paverkas av metoden och det budskap som
ska formedlas till dem. Vidare definieras i GPT tydligt de steg som ska vidtas for att
implementera aktiviteten och en specifik tidsplan for anvandaren.

ﬂ.(_j_ O []
Transit

Target Groups Please noucete whch the fsoet grouns o the prachce mmpesmeeied (L 3 500 somz

Message conveyed to the Pliniie, riicate. e s cErmeyed 1o P larged st o b 500 wir)
target groups

Sleps (o implement the action
(please, Gofing BE0 IIME reguired | Sease Aoost Shon S fe 10T 1 FRIGMET NG SO0 [ T £ 000 soe)
-~ wequence of he action)

Role and Responsibilines of the
aclons involved in the Pl Flioate mhactt ane mlid sl rdpcdlilien sl B sach sy Feoled @ P good practis Fpkemieilalon ue o TO0 st
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Dessutom framhavs i GPT aven rollerna och ansvarsomradena for de aktorer som samarbetar
i genomforandefasen (vem gor vad?), samt de kommunikationsverktyg/strategier som
antagits for att sprida information om det goda exemplet.

Q.‘G_ _D E
Transit

Communication methods snd
toals: media, printed. .. [explain
which type of communication
‘tood you adopted ...)

Remarks (issues to pay attention
to when implementing the
activity)
Resounces needed bo implement
the practice

Timescale (starbend date) 3 s 2007 - sy 20T4ngeng
Materials to be used

Evidence of sucoess [resulls ey i thin practio conaicered 83 good ™ Plesse provide dectuel evidence that demonastrates &3 success or el (ag mesmabie remtsindioeion of
achieved) moeess Up io 600 wom.

Piraze spwcdly th gemcond of furscing francis! nsournhs Lo SnDr B FUMBN MECUITED FRGUENRS 5 0 U and 1 rum the praciioe (00 words)

Chailenges encountered Pitase spaclly iny chabingss encouriendiesions ibmed deing e implmintision of the practios [up is 1000 wordsl

wmwuwwmwdawjumwmbwfamamm This
mumgww oy Jucodd facion for @ aadler o Of, ICT Yt Sl hierpir § vl il on Srivileds) el
Potential for leaming or transfer | Loz o sy i stio ba provicid

Further informaticn Link £2 néwre Lrthar infarmation on S good pracioe cen be und
Kaywords relabed 1o your practicos

Upload image, links, or other

communication materials

De tekniska aspekterna som ar relaterade till genomforandet av det goda exemplet har
ocksa inkluderats av arbetsgruppen i mallen, till exempel tidsramen med angivande av start-
och slutdatum for aktiviteten, de manskliga, materiella och ekonomiska resurser som kravs
for att genomfora den.

Slutligen ar de mest intressanta sektionerna de som ar relaterade till larandedimensionen
som foljer efter implementeringen av aktiviteten: i detta avseende ar det viktigt att
understryka de fragor man bor vara uppmadrksam pa vid implementeringen av metoden
(Anmarkningar) - de utmaningar som dgaren motte och eventuella LlOsningar som
utvecklades for att l6sa dem; bevis pa framgang, det vill sdga beviset pa att aktiviteten kan
betraktas som god och overforas till en annan kontext, samt de aspekter av metoden som
kan vara intressanta for andra partners att lara sig av.

Darfor innehaller den avslutande delen information som praglas av dgarens direkta
erfarenhet av aktiviteten, vilket foljer principen att lara av erfarenheten, vilket kan vara en
ovarderlig faktor for overforing till en annan europeisk kontext.

//// /// 2
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7.I1DENTIFIERING OCH
INSAMLING AV GODA
EXEMPEL

Nar det galler identifieringen av de goda
exemplen bad projektkoordinatorn (Karlstads
universitet) varje partner att dela med sig av 2
till 3 initiativ som redan hade genomforts lokalt
av projektpartners inom TRANSIT-projektet,
med fokus pa framjandet av hallbar mobilitet.
Partnerna valde ovan namnda initiativ med
avseende pa tva huvudsakliga faktorer: bevis pa
framgang och potential for overforbarhet.

Detta behov uppstod pa grund av att nagra av
projektets partners, baserat pa det politiska
stod de har och de resurser de faktiskt kan
anvanda, har avsikten att testa dtminstone en
metod som framjas av de andra europeiska
kollegorna inom TRANSIT-projektet.

Pa det har sattet kommer de effektivt att forsta om aktiviteten kan overforas och anpassas
latt for att snabbt hantera sina lokala utmaningar inom hallbar mobilitet, oavsett deras
sociala, miljomassiga och politiska bakgrund.

| foljande sidor kommer tva goda exempel per partnerorganisation att presenteras.

A.1.1 GODA EXEMPEL FRAN ABEGONDO (SPANIEN)

Abegondo presenterade tva goda exempel for att framja hallbar mobilitet och dessa ar:

e "Delad taxi gratis": Kommunen erbjuder en gratis taxitjanst pa begaran som en osning
for intrakommunal mobilitet for aldre personer utan eget fordon.

DETALJERAD BESKRIVNING

ANSVARIG ORGANISATION Abegondo kommun

KONTAKTPERSON OCH EPOST ISABEL MANTEIGA / isabel.manteiga@abegondo.gal

Forbattring av hdllbara mobilitetstjanster: DELAD TAXI

AKTIVITETENS FOKUS GRATIS

Kommunen erbjuder en gratis taxitjanst pd begdran som en
KORT SAMMANFATTNING 6sning for intrakommunal mobilitet for dldre personer utan
eget fordon.




BACKGROUND ANALYSIS

DETALJERAD BESKRIVNING AV
AKTIVITETEN

- Vad ar problemet som atgardas och vilket
sammanhang utloste inférandet av metoden?

| Abegondo ar den intrakommunala busservicen ekonomiskt
ohallbar pa grund av den stora spridningen av medborgare:
132 sma byar med i genomsnitt 43 invanare vardera. Som
ett alternativ erbjuder kommunen en gratis
delningstaxitjanst pa begaran for dldre medborgare utan
privatbil for att aka till halsovardscentret, apoteket, banken,
affarer och kommunhuset.

- Hur uppnar metoden sina mal och hur genomfors den?
Medborgaren ringer kommunhuset och begar en taxi. En
Tjansteperson dverfor begaran till tillgangliga
taxichaufforer enligt etablerade arbetspass. Tjansten
erbjuds tva dagar i veckan: mandag och onsdag, for att
tjansten skall sammanfalla med halsovardscentrets
Oppettider. Himtning sker klockan 8:15 pa morgonen vid
hallplatsen ndarmast hemmet och aterresan sker klockan
11:30 vid halsovardscentret.

MALGRUPPER

Aldre medborgare och pensiondrer:
- 1,659 individer, 30 % av Abegondos medborgare dr dver
65 dr.

e 308 av Abegondos medborgare Over 65 dr lever ensamma.

BUDSKAP SOM FORMEDLAS TILL

Om du ar 6ver 65 ar och inte har ett eget fordon kan du nu

MALGRUPPERNA anvanda den delade taxitjansten for dina lakarbesok och
inkop i Abegondo.

STEG FOR ATT GENOMFORA

ATGARDEN (VANLIGEN ANGE AVEN

DEN TIDSATGANG SOM KRAVS -

SEKVENS FOR ATGARDEN)

ROLLER OCH ANSVARSOMRADEN FOR
DE AKTORER SOM AR INVOLVERADE |
GENOMFORANDET OCH INTRESSENTER

KOMMUNIKATIONSMETODER OCH
VERKTYG: MEDIA, TRYCKT MATERIAL...
(FORKLARA VILKEN TYP AV
KOMMUNIKATIONSVERKTYG SOM HAR
ANVANTS...)

Kommunalt uttalande som meddelar om tjansten.
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REMARKS (ISSUES TO PAY ATTENTION
TO WHEN IMPLEMENTING THE

ACTIVITY)

RESURSER SOM BEHOVS FOR ATT Kommunen har 5 taxilicenser som turas om att erbjuda 2
GENOMFORA METODEN bilar i veckan.

TIDSSKALA (START-/SLUTDATUM) Startdatum: april 2017, fortfarande pagdende.

MATERIAL SOM SKA ANVANDAS

For narvarande har totalt 77 familjer anmalt sig till
tjansten. Den genomsnittliga manatliga efterfragan ar 10
rundresor.

BEVIS PA FRAMGANG (UPPNADDA
RESULTAT)

UTMANINGAR SOM UPPSTOD

(VALFRITT)

Denna lilla erfarenhet ar ett bra exempel pa hur man kan
POTENTIAL FOR LARANDE ELLER hjalpa till att losa aldres mobilitetsbehov med en
KUNSKAPSOVERFORING begransad budget och undvika kostnaderna for dyrare och

miljoskadliga transportsatt.

YTTERLIGARE INFORMATION

NYCKELORD RELATERADE TILL

AKTIVITETEN Aldre medborgare - Delad taxitjanst

BILDER, LANKAR ELLER ANNAT
KOMMUNIKATIONSMATERIAL

e Den andra metoden &r LEDER FOR BIOSFAR EKOTURISM (Biosphere Ecotourism Trails)
och syftar till att forbattra den aktiva rorligheten i Biosfarreservatet genom att koppla
samman urbana kommuner med landsbygdsomraden samt kustomraden med inlandet
genom utveckling av traditionella stigar.

2. DETALJERAD BESKRIVNING

Reserve of the Biosphere Marinas Corunesas e Terras do

ANSVARIG ORGANISATION
Mandeo




BACKGROUND ANALYSIS

KONTAKTPERSON OCH EPOST

Diego LOPEZ / diego.lopez@marinabetanzos.gal

AKTIVITETENS FOKUS

Med syftet att framja hallbar mobilitet i turistomradet
Biosfarreservatet for att bidra till att mildra effekterna av
klimatforandringar kommer en plan for hallbar mobilitet att
lanseras for att forbattra kopplingen mellan stad och land
samt mellan kust och inland.

KORT SAMMANFATTNING

Malet med LEDER FOR BIOSFAR EKOTURISM é&r att
forbattra den aktiva rorligheten i Biosfarreservatets
territorium genom att koppla samman urbana kommuner
med landsbygdsomraden och kustomraden med inlandet
genom utveckling och aterstdllning av traditionella stigar.

DETALJERAD BESKRIVNING AV
AKTIVITETEN

- Vilket problem adresseras och vilket sammanhang
utloste inforandet av metoden? For ndrvarande finns det
inte ett natverk av stigar som ar sarskilt anpassade for
vandrare och cyklister, vilket mdjliggor koppling av de
huvudsakliga attraktionspunkterna i kommunerna.

- Hur uppnar metoden sina mal och hur genomfors den?
Aktiviteten bestar i att identifiera de framsta
rorlighetsnoderna, utforma stigar och skylta dem for att
uppmuntra till deras anvandning av bade lokalbefolkningen
och besokare, och framja en ekoturismmodell i omradet. Ett
"pilot"-projekt med namnet Biosphere Ecotourism Paths
kommer att genomforas.

Skapa en ekoturismdestination anpassad till det nya
klimatscenariot och baserad pa naturen. Utveckla nya
produkter baserade pa lokala resurser och kultur, som
bidrar till ekonomisk aterhamtning och mojliggor ett
natverk av stigar med sakerhetsgarantier for vandrare och
cyklister, som ar dverenskomna med den lokala
befolkningen.

MALGRUPPER

Den lokala befolkningen och besdkare av Biosfarreservatet
"Marinas Corunesas” och "Terras do Mandeo".
Biosfarreservatet "Marinas Corunesas” och "Terras do
Mandeo" omfattar totalt 190 708 invanare och 1 167 km2
(1 139 km2 landomraden och 275 km2 kustomraden), vilket
motsvarar 14,33% av ytan i provinsen A Coruna. Omradet ar
fordelat pa 17 kommuner: Abegondo, Aranga, Arteixo,
Bergondo, Betanzos, Cambre, Carral, Coirds, Culleredo,
Curtis, Irixoa, Mino, Oleiros, Oza-Cesuras, Paderne, Sada

och Sobrado.
[ ]
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BUDSKAP SOM FORMEDLAS TILL
MALGRUPPERNA

For att 6ka hallbarheten i mobilitet runt reservatet och
minska anvandningen av privata motorfordon kommer
anvandningen av Biosphere Ecotourism Trails att framjas
bland den lokala befolkningen och besdkare.

STEG FOR ATT GENOMFORA ATGARDEN
(VANLIGEN ANGE AVEN DEN
TIDSATGANG SOM KRAVS - SEKVENS
FOR ATGARDEN)

1.1dentifiera stigar for att forbattra turisternas rorlighet
och framja en ekoturismmodell i kommunerna i
Biosfarreservatet "Marinas Corunesas”.

2.Genomfor pilotprojektet " Biosphere Ecotourism Trails".

ROLLER OCH ANSVARSOMRADEN FOR
DE AKTORER SOM AR INVOLVERADE |
GENOMFORANDET OCH INTRESSENTER

ADR Marinas-Betanzos, som ansvarig enhet for
hallbarhetsplanen, och de inblandade aktorerna:
kommunerna i Biosfarreservatet, provinsradet (Deputacién
da Coruna) och regionalregeringen (Xunta de Galicia).

KOMMUNIKATIONSMETODER OCH
VERKTYG: MEDIA, TRYCKT MATERIAL...
(FORKLARA VILKEN TYP AV
KOMMUNIKATIONSVERKTYG SOM HAR
ANVANTS...)

Kommunikationsmetoder kommer beslutas om | ett senare
stadium.

ANMARKNINGAR (SAKER ATT VARA
UPPMARKSAM PA VID
GENOMFORANDET AV AKTIVITETEN)

e Definiering av rutter (tekniskt stod).

e Undersoka och definiera for befolkningen intressanta
platser och deras mottaglighet for forslaget.

e Miljémassiga offentliga samrad for att kommunicera
med grannar och behdriga organ.

e Satta upp vagskyltar: vertikala och horisontella.

e Forbattring av vagbelaggningen (endast i motiverade
fall).

e Spridning av projektet bland befolkningen.

RESURSER SOM BEHOVS FOR ATT
GENOMFORA METODEN

112 000 €. Industri-, handels- och turism-ministeriet i
Spaniens regering, genom EU:s Next Generation-fonder.

TIDSSKALA (START-/SLUTDATUM)

Start: Oktober 2022 - slutdatum: Oktober 2024

MATERIAL SOM SKA ANVANDAS




BACKGROUND ANALYSIS

BEVIS PA FRAMGANG (UPPNADDA
RESULTAT)

Indikatorer for utvardering:

1. Identifiering av huvudekoturismrutter som utgor
autentiska "noder” for att framja hallbar mobilitet.

2. Avstandet (i km) av anpassade och skyltade stigar.
3. Diagnos- och identifieringsdokument for hallbart
mobilitetsbehov.

UTMANINGAR SOM UPPSTOD
(VALFRITT)

Mottaglighet hos medborgarna for begransning av
motorfordon pa Biosfarens ekoturismsstigar.

POTENTIAL FOR LARANDE ELLER
KUNSKAPSOVERFORING

Den tydliga spridningen av medborgare i Biosfarens
reservat har motiverat forekomsten av ett omfattande
vagnat, vilket mojliggor utformning av sakra rutter for att
framja aktiv mobilitet, utan behov av att skapa nya
infrastrukturer.

YTTERLIGARE INFORMATION

https://www.marinasbetanzos.gal/

NYCKELORD RELATERADE TILL
AKTIVITETEN

Biosphere Ecotourism Trails / Next Generation-fonder /
leder for vandring och cykel.

BILDER, LANKAR ELLER ANNAT
KOMMUNIKATIONSMATERIAL

https://www.google.com/maps/d/u/0O/viewer?
mid=1qoZ3aR9RRt2JliivC12pP2VyKL3FU-
_wW&II=43.217513699335676%2C-
8.290681700000002 &z=11

A.1.2 GODA EXEMPEL FRAN UNIONE PEDEMONTANA
PARMENSE (ITALIEN)

Unione Pedemontana Parmense presenterade en praxis for att framja hallbar mobilitet och
det ar foljande:
e Piedibus: Frivilliga tar barn till och fran skolan till fots, langs sakra gangvagar.

3. DETALJERAD BESKRIVNING

ANSVARIG ORGANISATION Unione Pedemontana Parmense

Giovanna Ravanetti - +39 0521 344 543

KONTAKTPERSON OCH EPOST . . .
g.ravanetti@unionepedemontana.pr.it
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KONTAKTPERSON OCH EPOST

Giovanna Ravanetti - +39 0521 344 543
g.ravanetti@unionepedemontana.pr.it

AKTIVITETENS FOKUS

Aktivitet for medvetandehdjning, miljoutbildning,
medborgarengagemang, forbattring av hallbar mobilitet.

KORT SAMMANFATTNING

Volontarer ledsagar barn till och fran skolan till fots, langs
sakra gangvagar. Tack vare teknik kan Piedibus ocksa vara
"Smart". Barnen tillhandahalls en Bluetooth-enhet som
registrerar avstandet, och en app omvandlar det till en
virtuell resa.

DETALJERAD BESKRIVNING AV
AKTIVITETEN

Vilket problem adresseras och vilket sammanhang utloste
inférandet av denna aktivitet?

-Varje dag reser mdnga med bil for att limna och hdmta barn i
skolan. De skapar trafikstockningar och fororeningar.
Dessutom blir gatorna runt skolorna ofta osdkra. Piedibus
minskar antalet bilar och ddrmed utsldapp, minskar trafiken och
Okar sdkerheten, uppfostrar barn att respektera miljon, framjar
socialisering och bidrar till att forebygga mobbning. Bekdmpa
fetma hos barn genom motion.

Hur ndr aktiviteten sina madl och hur genomférs den?

Volontdrer eskorterar barn till och frdn skolan till fots genom
att folja forutbestdmda och sdkra gangvdgar. Gdngvdgarna ar
uppdelade i olika "Piedibus-linjer" som identifieras med olika
farger (gul, rod osv.) och har stopp pé alla omrdden ddr det dr
mdjligt att ga till skolan inom rimligt avstdnd.

"Passagerarna” bdr en skylt med fdrgen pa sin linje. Vissa
barn, som eskorteras av sina fordldrar, gdr pa frdn den forsta
hdllplatsen for linjen, medan andra "hoppar pd" Piedibus ldngs
vagen. Varje linje leds av minst tvd volontdrer: en som leder
den och en annan som avslutar.

MALGRUPPER

-Malgrupperna ar grundskoleelever (i aldrarna 6 till 10 ar)
och deras familjer.

BUDSKAP SOM FORMEDLAS TILL
MALGRUPPERNA

-Piedibus ar det basta sattet att ta sig till skolan. Att ga ar
bra for halsan. Du kan skapa nya vanner och resa virtuellt
runt om i varlden med de samlade kilometerna.

STEG FOR ATT GENOMFORA ATGARDEN
(VANLIGEN ANGE AVEN DEN
TIDSATGANG SOM KRAVS - SEKVENS
FOR ATGARDEN)

*Varje kommun bidrar till tjansten bland familjer med hjalp
av en kommunikationsplan och evenemang for att hedra
volontarer och barn som aker med Piedibus. Det
tillhandahaller forkladen, forsakringar for volontarer, prylar
och utmarkelser till eleverna (till exempel pennor,
suddgummin, skrivbocker och whiteboardpennor).




BACKGROUND ANALYSIS

e Volontarer, oftast pensionarer eller elevernas mor-
eller farforaldrar, maste genomga en kort
utbildningskurs for att lara sig rutten och hur man "kor
en Piedibus".

ROLLER OCH ANSVARSOMRADEN FOR
DE AKTORER SOM AR INVOLVERADE |
GENOMFORANDET OCH INTRESSENTER

Kommunerna etablerar linjer, kommunikationsplanen for familjer
och elever, involverar foreningar och erbjuder utbildningskurser
for volontarer. Volontarer och foreningar tar hand om barnen och
tar dem sdkert till skolan. Familjerna maste delta i projektet
genom att fylla i en anmalningsblankett och fora sina barn till
Piedibushallplatserna.

KOMMUNIKATIONSMETODER OCH
VERKTYG: MEDIA, TRYCKT MATERIAL...
(FORKLARA VILKEN TYP AV
KOMMUNIKATIONSVERKTYG SOM HAR
ANVANTS...)

Piedibus framjas av kommunerna med hjalp av
testimonials (till exempel kanda idrottsmastare).
Kommunerna skapar ocksa broschyrer och distribuerar dem
bland elever och deras familjer, anordnar evenemang,
erbjuder prylar och bokomslag till barn for att uppmana
dem att anvanda Piedibus eller belona dem som redan
reser med det.

ANMARKNINGAR (SAKER ATT VARA
UPPMARKSAM PA VID
GENOMFORANDET AV AKTIVITETEN)

Det viktigaste ar att kommunicera projektet mycket val till
foraldrarna for att garantera deras trygghet, och det ar
mycket viktigt att valja ut och utbilda volontarerna. Det ar
ocksa viktigt att beldna "passagerarna”.

RESURSER SOM BEHOVS FOR ATT
GENOMFORA METODEN

Piedibus ar helt gratis for familjer och volontarerna far
ingen Lon. Varje kommun investerar mellan 1 500 € och 3
500 € per ar, beroende pa antalet och typen av evenemang,
prylar, utmdrkelser och kommunikationsplaner (flygblad,
affischer osv.).

TIDSSKALA (START-/SLUTDATUM)

September 2005 - pagadende.

MATERIAL SOM SKA ANVANDAS

Flygblad, affischer for att identifiera Piedibus-hallplatser,
lappar och for "Piedibus smart”, smartphones for att
anvanda appen och Bluetooth-enheter for att registrera
den avstand som gatts.

BEVIS PA FRAMGANG (UPPNADDA
RESULTAT)

Denna aktivitet ar bra eftersom den ar billig och hjalper till
att minska antalet bilar som dagligen reser hem-skola-hem
och darigenom utslappen; minskar trafiken runt skolorna
och okar sakerheten; utbildar barn att respektera miljon;
framjar socialisering och hjalper till att forebygga
mobbning; bekampar barndomsfetma genom motion.
Piedibus ar ocksa billig. Nar Piedibus var tillgangligt i alla
UPP-kommuner hade vi cirka 180 dagliga passagerare. Nu
for tiden ar det ungefar 80.
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UTMANINGAR SOM UPPSTOD
(VALFRITT)

Varje ar ar den storsta utmaningen att hitta tillrackligt med
palitliga volontdrer.

POTENTIAL FOR LARANDE ELLER
KUNSKAPSOVERFORING

Piedibus ar enkelt, billigt och kan genomfdras var som helst
dar det finns sakra gangvagar till skolan.

YTTERLIGARE INFORMATION

NYCKELORD RELATERADE TILL
AKTIVITETEN

Hallbart, miljovanligt, roligt, socialt, halsosamt, enkelt,
billigt

BILDER, LANKAR ELLER ANNAT
KOMMUNIKATIONSMATERIAL

A.1.3 GODA EXEMPEL FRAN KARLSTAD (SVERIGE)

Karlstads kommun presenterade tva metoder for att framja hallbar mobilitet, och dessa ar

foljande:

-Styrning och strategier for okad cykling: hur Karlstads kommun arbetar med styrning och
strategier for att framja 6kad cykling samt de principer inom fysisk planering som ar viktiga

for att framja okad cykling.

4. DETALJERAD BESKRIVNING

ANSVARIG ORGANISATION

Karlstad kommun

KONTAKTPERSON OCH EPOST

Mikael Haster, Mikael.haster@karlstad.se

AKTIVITETENS FOKUS Styrning och strategier for 6kad cykling
Har beskrivs hur Karlstad kommun arbetar med styrning
och strategier for att 0ka cykling samt de principer inom
KORT SAMMANFATTNING fysisk planering som ar viktiga for att framja 6kad cykling.

Karlstads kommun rankas som en av Sveriges basta
cykelstader och har ocksa vunnit priset tre ar i rad mellan
2018 och 2020




BACKGROUND ANALYSIS

Detta hade inte varit mdjligt utan ett langsiktigt strategiskt
och malinriktat arbete for att bade minska klimatutslappen
och oka andelen hallbara resor i Karlstad. Sedan mitten av
1990-talet har Karlstad kommun arbetat med politiskt
beslutade strategier sasom den miljoanpassade
trafikplanen (1995), milj6- och klimatstrategin (2006) samt
Trafik- och Cykelplanen (2014) dar hallbara resor och
cykling har varit i fokus.

Aterkommande undersékningar av resvanor mellan 2014
och 2020 visar att cykling i Karlstads tatort har en
marknadsandel pa cirka 20% av den totala andelen resor.
Biltrafiken star for 55-60% av det totala resandet.
Cyklingen i Karlstad har framst okat till dessa nivaer fran
mitten av 1990-talet till 2010 da stora investeringar
gjordes i cykelinfrastruktur. Under de senaste 8 aren har
mycket sma férandringar agt rum. Ytterligare atgarder
behdvs darfor for ett hallbart och funktionellt
transportsystem.

“The spine comes first”: Ryggraden kommer forst (kriterier for
ett hdllbart transportsystem):

Fér att minimera persontrafiken handlar det om att skapa
trygga strukturer som stimulerar fler mdnniskor att gé och
cykla, sdrskilt inom stadsmiljon. Det handlar ocksd om att
skapa attraktiva kollektivtransportsystem med vilplanerade
knutpunkter som framjar arbetspendling med hdllbara
transportmedel och gynnar tdg eller buss som transportslag for
ldngre resor. Tdta och blandade byggnadsstrukturer med
ndrhet till service och andra funktioner fran bostaden dr en
viktig del av att minska behovet av resor.

Samlar istdllet for att sprida:

Bdde i staden och pd landsbygden krivs en annorlunda
planering och byggande for att skapa attraktiva miljéer i vdra
tdtorter och ytteromrdden. Att samla byggnader istdllet for att
sprida dem hjdlper till att minska resbehovet mellan hem och
arbete eller bostad och fritidsaktiviteter. Det ger mer levande
samhdllen samtidigt som det stérker grundvalen for
kollektivtrafik och servicenoder.

DETALERAD BESKRIVNING AV
AKTIVITETEN

Reducera behovet av att resa:

Att minimera transport och resebehov dr en viktig del av en
klimatsmart stad. Genom att placera trafikintensiva
verksamheter ndra nationella och regionala trafikleder skapas
mer effektiva logistikstrukturer, vilket dven innebdr fdrre
storningar. Pd landsbygden bér fortdtning i forsta hand ske pd
platser inom gdng- och cykelavstdnd fran service- och
fritidsaktiviteter, sd att det blir mojligt att promenera och cykla
till funktioner som dr viktiga for vardagslivet.
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Pa samma satt majliggor fortatning kring viktiga
kollektivtrafiknoder pendlingsmdjligheter med
kollektivtrafik.

Promenad och cykelvanlig stad:

Kortare resor maste i stérre utstrackning goras med
hallbara transportmedel. Det innebar att fler manniskor
maste valja att ga och cykla inom stadens granser.
Sannolikheten att cykla eller ga ar storre om avstandet fran
start till malpunkt inte overstiger 1,5-2 km. Den enda
stadsstrukturen som i stor utstrackning gynnas av detta ar
en koncentrerad och tat stad. En annan fraga ar
attraktiviteten hos gang- och cykelvdgar, bade visuellt,
funktionellt och hur de upplevs ur sakerhetssynpunkt.
Fortatning kring trafikleder okar den upplevda sakerheten,
men samtidigt kravs ocksa insatser i dagens gang- och
cykelpassager. Dagens tunnlar och broar ar ofta smala och
forsummade, vilket gor att de kanns osakra, sarskilt pa
kvallen. Det kan skapa en motvilja att ga och cykla i dessa
avsnitt. De snabba cykelbanorna behéver uppdateras sa att
det ar mojligt att cykla snabbt i dem utan konflikter med
gaende och oklarheter.

Kvalitativa mobilitetsnoder:

Mobiliteten behover diversifieras, det maste vara enkelt att
vdlja ratt transportsatt for ratt resa - och det maste vara
enkelt att byta transportsatt. Genom att skapa
mobilitetsnoder som underlattar klimatsmarta forandringar
kan trangseln i centrala delar av Karlstad reduceras till viss
del. Samtidigt kan det bli mojligt att leva utan behov av bil,
om tillgangligheten for individen okar genom battre
forutsattningar att vadlja flexibla, miljovanliga
transportmedel. Kvalitativa mobilitetsnoder som ar latta att
promenera och cykla till, och som ocksa kan underlatta
vardagslivet och pendling med kollektivtrafik, kommer att
vara viktiga element i den framtida stadsbilden. For att
mobilitetsnoderna ska upplevas som tillgangliga och sdkra
oavsett tid pa dygnet, ar det bra om de ar beldagna
tillsammans med andra byggnader som foretag, service
eller bostader.

Parkering:

Parkering som ett styrmedel ar ett viktigt verktyg som kan
paverka bade bilanvandning och bildgande. En bra balans
behovs dar vi som kommun erbjuder tillrackligt med
boendeparkering, aven om den kanske inte ar precis
bredvid bostaden, men anda inte sa mycket att de som
faktiskt inte behdver en bil kan Overvaga att avsta fran den.

For att forbattra mojligheterna for invanarna pa
landsbygden att pendla kollektivt bor det finnas
pendlarparkeringar runt kommunen. | de mest centrala
delarna av tatorter kan det dock vara svart att motivera
pendlarparkering som markanvandning i forhallande till
fortatning med bostader och foretag.




BACKGROUND ANALYSIS

| utkanten av tatorter, i direkt anslutning till befintliga
hallplatser, anses generellt vara en mer lamplig plats.

Cykelparkering ar nédvandig for att tillgodose cyklisters
behov av parkering, men ocksa for att méjliggora en ordnad
och fungerande stadsmiljo. Parkeringssregleringen kraver
att fastighetsagare ordnar cykelparkering i samband med
bygglov, och utdver det ordnar kommunen platser pa bland
annat stadskarnor och kollektivtrafikstopp. Forutom ratt
antal parkeringsplatser ar laget avgorande for att platserna
ska anvandas och vara anvandbara. Med allt fler olika typer
av cyklar (lastcyklar, elcyklar, cykelvagnar etc.) blir det
viktigt att ordna parkering som aven kan hantera dessa
fordon pa ett tillfredsstallande satt.

Trafikplan, cykelplan och mobilitetsplan:

| Karlstad finns det en politiskt antagen trafikplan och
cykelplan sedan 2014. For att arbeta mer tydligt med hur vi
reser och hur vi kan 6ka hallbara resor kommer en
mobilitetsplan att utvecklas ar 2023. Den ger
forutsattningar for hur ett langsiktigt arbete for okad
cykling kan se ut i en region eller stad. Planen kan fungera
som en strategi eller handlingsplan med dtgarder som
beskriver vad som maste goras for att na de langsiktiga
malen for hallbar utveckling inom trafikomradet. Med hjalp
av en trafikplan, cykelplan eller mobilitetsplan kan
kommunen uppna foljande:

-Trafikplanen beskriver hur trafiksystemet ska se ut och
foreslar atgarder for att nd antagna mal.

-| grunden innebdr detta att andelen gaende, cyklister och
personer som reser med kollektivtrafik maste 6ka och att
biltrafiken inte far 6ka i samma takt som tidigare.
-ldentifiera framtida utveckling av cykelvagnatet

-Hur finansieringen av infrastrukturatgarder bor se ut
-Mjuka atgarder inom mobilitet som framjar 6vergangen till
okad hallbar resande.

MALGRUPPER

Politiker:

Policyn satter ramarna och riktningen for en kommun och
behover darfor vara en beslutande instans ndr det galler
mal och atgarder som utvecklas kring hur
transportsystemet ska utvecklas och hur de beskrivs i
planer och program.

Tjanstepersoner:

Tjanstepersonerna arbetar fram det underlag som behdvs
for att policyn ska kunna fatta beslut om mal och atgarder.
Darefter ges tjanstepersonerna instruktioner om att
implementera de atgarder som beslutas av policyn.
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Nationella aktorer:
Paverkas pa olika satt av det som beslutas och ar
anvandare av transportsystemet.

Foretag. Foreningar:
Paverkas ocksa av de beslut som fattas och ar anvandare av
transportsystemet.

STEG FOR ATT GENOMFORA ATGARDEN
(VANLIGEN ANGE AVEN DEN
TIDSATGANG SOM KRAVS - SEKVENS
FOR ATGARDEN)

ROLLER OCH ANSVARSOMRADEN FOR
DE AKTORER SOM AR INVOLVERADE |
GENOMFORANDET OCH INTRESSENTER

KOMMUNIKATIONSMETODER OCH
VERKTYG: MEDIA, TRYCKT MATERIAL...
(FORKLARA VILKEN TYP AV
KOMMUNIKATIONSVERKTYG SOM HAR
ANVANTS...)

TIDSSKALA (START-/SLUTDATUM)

MATERIAL SOM SKA ANVANDAS

BEVIS PA FRAMGANG (UPPNADDA
RESULTAT)

UTMANINGAR SOM UPPSTOD
(VALFRITT)

POTENTIAL FOR LARANDE ELLER
KUNSKAPSOVERFORING

YTTERLIGARE INFORMATION

NYCKELORD RELATERADE TILL
AKTIVITETEN

BILDER, LANKAR ELLER ANNAT
KOMMUNIKATIONSMATERIAL




BAKGRUNDSANALYS

e De mjuka atgarderna for att oka cykling: Nedan foljer en kort beskrivning av stegen som
genomfors for genomférandet av mobilitetsledningsprojekt (MM) eller mjuka atgarder
som det ocksa kallas. Vid genomforande av MM-projekt ar det viktigt att halla koll pa
malgruppen och forutsattningarna for malgruppen i trafikmiljon. Genom att folja upp
och utvardera skapas larande genom hela processen. Slutligen beskrivs ett antal MM-
projekt i Karlstad.

5. DETALJERAD BESKRIVNING

ANSVARIG ORGANISATION Karlstad kommun

KONTAKTPERSON OCH EPOST Mikael Haster, Mikael.haster@karlstad.se

AKTIVITETENS FOKUS Mjuka atgdrder for att 6kad cykling

Nedan foljer en kort beskrivning av de steg som genomfors
vid implementering av mobilitetsledningsprojekt (MM) eller
mjuka atgarder som det ocksa kallas. Vid genomférandet av
MM-projekt ar det viktigt att ha koll pa malgruppen och
KORT SAMMANFATTNING forutsattningarna for malgruppen i trafikmiljon. Genom att
folja upp och utvardera skapas larande genom hela
processen. Slutligen beskrivs ett antal MM-projekt i
Karlstad

Om MM (mjuka styrmedel):

Mobilitetsledning (MM) ar ett begrepp for att framja hallbar
transport och paverka bilanvandningen genom att andra
resenadrers attityder och beteenden. Grundlaggande for
mobilitetsledning ar "mjuka” atgarder, sdsom information,
kommunikation, organisering av tjanster och samordning
av aktiviteter. Mjuka atgarder forbattrar ofta effektiviteten
hos "harda" atgarder, som exempelvis nya sparvagnslinjer,
cykelparkering eller cykelbanor.

DETALJERAD BESKRIVNING AV
AKTIVITETEN Struktur och malgruppsanalys:

En strukturanalys ger forutsattningarna for olika typer av
trafik, sasom cykelinfrastruktur och kollektivtrafik. Men det
kan ocksa handla om tillgang till parkering och
parkeringsavgifter, skillnader i restidsforhdllande mellan
olika typer av trafik, osv. En malgruppsanalys ger en aktuell
bild av en malgrupps resvanor eller potential att resa
hallbart. En malgruppsanalys ar vanligtvis begransad till en
arbetsplats eller ett omrade. En genomford struktur- och
malgruppsanalys ger bade forutsattningar och en aktuell
situation for ett mobilitetsprojekt
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En kombination av mjuka och harda styrmedel ger en battre
effekt pa lang sikt.

Generellt sett har information och marknadsforingsatgarder
ensamma en relativt liten effekt pa resande. Den storsta
fordelen uppnas om en mobilitetsledningsatgard genomfors
i paket tillsammans med andra atgarder. Genom att
kombinera flera atgarder, bdde mobilitetsledningsatgarder
och fysiska atgarder, kan den dvergripande effekten starkas
jamfort med om atgarderna hade genomforts separat.
Marknadsforingsatgarder har storre effekt under sadana
forhallanden dar beteenden som man vill fordndra
underlattas av goda fysiska forutsattningar for exempelvis:
gang och cykling. Det finns samordningsvinster genom att
kombinera atgarder, men signalerna till anvandarna
forstarks ocksa nar det blir tydligt att en tydlig investering
gors. Utvdrdering av s.k. mobilitetsplaner (planer med en
kombination av atgdrder) har resulterat i minskningar av
biltrafiken med 10-30%, i vissa fall dver 40%, beroende pa
vilka atgarder som ingar och vilka forutsattningar som
funnits. Den storsta forandringen uppnas om finansiella
instrument, forbattringar av infrastruktur och
mobilitetsledningsatgarder genomfors tillsammans.

Utvardering och uppfoljning (SUMO):

Uppfdljning och utvardering ar en viktig del av initiativ for
okad hallbar resande for att kunna se om aktiviteter och
atgarder har haft effekt och var ytterligare insatser behdvs.
Kontinuerlig uppfoljning av specifika aktiviteter kan goras
med hjalp av verktyget SUMO (System for utvardering av
mobilitetsprojekt) utvecklat av Trivector Traffic AB for
Trafikverket.

Malgrupp:

En direkt malgrupp i SUMO ar de som kommer att dandra sitt
resebeteende. Till exempel var de direkta malgrupperna i
delprojektet Hallbara affarsresor de deltagande foretagen
och de anstallda pd de deltagande arbetsplatserna,
inklusive de pendlingsresor de gor till och fran
arbetsplatsen samt de resor som utfors i tjansten. Indirekta
malgrupper ar andra grupper som behdvs for att skapa
forutsattningar for arbetet, framst en
foretagsledning/ledningsgrupp som anvands for att nd de
anstallda, projektstyrgruppen och andra beslutsfattare.

Syfte:

Genom att mata, dokumentera, folja upp och utvardera
projektet okar kunskapen om effekterna och sambanden de
har med forandrat beteende. Pa lang sikt ger detta betydligt
utokade mojligheter att producera sakerstallda
effektrelationer, som kan anvandas for att berakna de
forvantade effekterna av olika atgarder.




BAKGRUNDSANALYS

Att utvardera innebar att beskriva och forklara varfor en
férandring har agt rum, samt dra slutsatser om orsak och
verkan. Under en uppfoljning samlas data in pa ett
systematiskt satt, som beskriver vad som har hant och
vilken effekt som intraffade, vilket utgor grund for
utvarderingen. Pa kort sikt ar nyttan med utvardering framst
att visa och forsta effekterna av det enskilda projektet. Pa
lang sikt finns det stor nytta av att samla erfarenheter fran
ett antal utvarderingar av enskilda projekt for att fa en
grund for effektrelationer.

Exempel pa atgarder:

Kampanjen Cykla till skolan:

Syftet med kampanjen "Cykla till skolan" ar att uppmuntra
fler barn att valja att ga och cykla till och fran skolan,
framja barn och ungdomars halsa samt bidra till en battre
miljo och trafiksakerhet i elevernas naromraden. Kampanjen
prioriteras i skolomraden dar trafiksakerhetsforbattringar
har genomforts, men alla elever fran forskola till ar sex i
Karlstad har mgjlighet att delta. Utmaningen bor vara enkel
och rolig att genomféra. Deltagandet motiverades genom
priser som lottas ut bland deltagarna.

Projektet har inget specifikt mal for antalet deltagare. Dock
beddms effekten av utmaningen utifran antalet bilresor som
beddms bli ersatta bade pa kort sikt under utmaningen och
pa lang sikt. Hur projektet bidrar till minskade utslapp och
en sakrare skolmiljo ar ocksa viktigt.

Utvardering enligt SUMO visar att 100 bilar per dag har
ersatts av gang och cykling till skolan under kampanjen.
Detta innebar mindre utslapp, friskare barn och tryggare
mil. En viss del av den uppnadda effekten forvantas vara
langsiktig da kampanjen har genomforts samtidigt som
fysiska forbattringsatgarder har vidtagits vid ett antal
skolor.

Karlstads Cykeldelningssystem

Cyklar som lanas via appen MOQO ar ett pilotprojekt som
stracker sig fram till arsskiftet 2022/2023 och testar nya
kombinerade satt att resa. Malgruppen for projektet ar
pendlare till Karlstads och Arvikas kommuner, och syftet ar
att testa om kombinationen av resor med kollektivtrafik och
cykel vid arbetspendling ar attraktivt for medborgarna. Ar
2019 genomfordes en genomforbarhetsstudie dar
kommunen och regionens roll inom cykeldelningssystem
undersoktes, liksom vilka potentiella malgrupper som finns.
Undersokningen foreslog ett stationart system som riktar
sig till storre malpunkter for arbetspendling. Totalt finns
det 10 cyklar vid tagstationen i Karlstad och 5 cyklar i
Arvika.
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Regionen, som ar ansvarig for kollektivtrafiken, har
upphandlat cyklarna och bokningssystemet, medan
kommunerna ansvarar for driften och underhallet av
cyklarna, cykelparkeringen och lokal marknadsforing.
Utvarderingarna som har gjorts har visat att systemet har
underlattat for pendlare med kollektivtrafik genom att
erbjuda cyklar som ersatter en stracka med kollektivtrafik.

Vintertramparna:
Vintertramparna ar ett projekt som syftar till att uppmuntra
fler personer att valja cykeln dven under vintermdnaderna.

| den strukturella och malgruppsanalysen for
mobilitetsatgarder som har genomforts har trafikstraket
Viken-forbindelsen och dess malpunkter for arbetspendling
prioriterats for detta projekt. Det finns goda forutsattningar
har for bade cykling och kollektivtrafik i arbetspendlingen,
trots detta gors cirka 50% av de korta resorna med bil och
det ar har malgruppen for Vintertramparna finns. 97
vanliga bilforare med start- eller slutpunkt i anslutning till
trafikstraket Viken-forbindelsen rekryterades till arets
kampanj med malet att cykla till jobbet minst tre dagar i
veckan mellan december och mars. For att underlatta
vintercyklingen har varje deltagare erbjudits dubbdack,
dackmontering och cykelservice kostnadsfritt. Nar
deltagarnas resvanor innan de deltog i projektet jamfors
med uppskattade resvanor nasta vinter beraknas projektet i
Viken-forbindelsen ersatta drygt 17 000 bilresor i
arbetspendlingen, framst med cykelresor. Det motsvarar en
minskning av cirka 700 bilresor per vecka. En majoritet av
deltagarna har upptackt under projektet att oavsett om det
handlar om ekonomi, restid, halsa eller miljon sa vinner
cykeln over bilen. Istallet for att vanja sig vid bilen har en
attitydforandring skett till ett mer flexibelt tankesatt nar
det galler att valja resa.

Formularets déverkant

Vagbanarna (ett project pa gang)

Syftet med Vagbanarna ar att oka andelen resor som gors
pa ett klimatsmart satt. Projektet soker vanliga bilférare
som reser med bil till och fran jobbet minst tre dagar i
veckan. Projektet genomfors tillsammans med Region
Varmland kollektivtrafik och kommer paga i ett ar. Starten
ar pa hosten 2022 och sista dagen att ansoka for att delta
ar den 22 maj.




BAKGRUNDSANALYS

"Storytelling” och kommunikation via sociala medier:

Varje manad traffas deltagarna tillsammans med
projektledarna for att fa inspiration, kunskap och reflektera
kring ett tema. Varje tema ar ocksa kopplat till en utmaning
eller uppgift. Deltagarna dokumenterar framsteg och
svarigheter pa sitt Instagram- eller Facebook-konto sa att
andra kan folja hur det gar och bli inspirerade att resa mer
klimatsmart.

Vi dnskar att du bor i Karlstads kommun eller pendlar till
Karlstads kommun och har mojlighet att delta i ett
projektmdte en kvall i manaden. Du bor vara villig att dela
"din resa” i form av bilder och text pa ditt offentliga
Instagram-konto eller Facebook lopande, for att inspirera
och vara en forebild for andra.

MALGRUPPER

Huvudsaklig malgrupp:
Tjansteman och projektledare som arbetar med trafik- eller
miljofragor.

Sekundar malgrupp:

Beslutsfattare och politiker som behdver tillfora resurser
till MM-atgarder och forsta vilka effekter det kan ha pa
trafikmiljon for manniskors halsa och klimatet.

Sekundar malgrupp:
Medborgare som deltar i projekten.

BUDSKAP SOM FORMEDLAS TILL
MALGRUPPERNA

STEG FOR ATT GENOMFORA ATGARDEN
(VANLIGEN ANGE AVEN DEN
TIDSATGANG SOM KRAVS - SEKVENS
FOR ATGARDEN)

ROLLER OCH ANSVARSOMRADEN FOR
DE AKTORER SOM AR INVOLVERADE |
GENOMFORANDET OCH INTRESSENTER

KOMMUNIKATIONSMETODER OCH
VERKTYG: MEDIA, TRYCKT MATERIAL...
(FORKLARA VILKEN TYP AV
KOMMUNIKATIONSVERKTYG SOM HAR
ANVANTS...)
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ANMARKNINGAR (SAKER ATT VARA
UPPMARKSAM PA VID
GENOMFORANDET AV AKTIVITETEN)

RESURSER SOM BEHOVS FOR ATT
GENOMFORA METODEN

TIDSSKALA (START-/SLUTDATUM)

MATERIAL SOM SKA ANVANDAS

BEVIS PA FRAMGANG (UPPNADDA
RESULTAT)

UTMANINGAR SOM UPPSTOD
(VALFRITT)

POTENTIAL FOR LARANDE ELLER
KUNSKAPSOVERFORING

YTTERLIGARE INFORMATION

NYCKELORD RELATERADE TILL
AKTIVITETEN

BILDER, LANKAR ELLER ANNAT
KOMMUNIKATIONSMATERIAL

A.1.4 GODA EXEMPEL FRAN IMOLA - SERN (ITALIEN)

SERN presenterade som goda exempel tre initiativ som har genomforts av kommunen Imola,
som ar en aktiv medlem i SERN-natverket och dven associerad partner i projektet TRANSIT.

- 'Imola Verde' (Grona Imola-kartan) ar en karta som visar 46 gronomraden som ags av
kommunen, sammankopplade genom over 90 km cykel- och gangvagar som ar anvandbara
aret runt. Den visar rikedomen och mangfalden av gronomraden i kommunen, fran de stora
historiska parkerna till sma tradgardar, parker langs floden, nyplanterade skogar,
sportomraden, gronsaksodlingar, gemenskapscenter och cykelbanor. Kartan betonar hur hela
detta ekosystem ar inom gang- och cykelavstand. Den beskriver ocksa vilka aktiviteter
medborgarna kan delta i i de grona allmanna utrymmena, sasom aktiviteter for att framja
aktiv rorlighet.




BAKGRUNDSANALYS

6. DETALJERAD BESKRIVNING

ANSVARIG ORGANISATION Imola kommun

Elisa Spada - miljéradgivare

KONTAKTPERSON OCH EPOST . . .
elisa.spada@comune.imola.bo.it

Denna dtgdrd ar en medvetandehdjande aktivitet som
AKTIVITETENS FOKUS syftar till att stimulera anvandningen av cykelbanor i
kommunen Imola.

Den "Imola Verde" (Grona Imola-kartan) ar en karta som
visar 46 gronomraden som dgs av kommunen och ar
sammanlankade av 6ver 90 km cykel- och gangvagar som
ar anvandbara aret runt. Den visar rikedomen och
mangfalden av gronomraden i kommunen, fran stora
historiska parker till sma tradgardar, parker langs floden,
nybildade skogar och dven idrottsomraden,
gronsaksodlingar, gemenskapscentra och cykelvagar.
Kartan betonar hur hela detta ekosystem ligger inom gang-
och cykelavstand. Den beskriver ocksa vilka aktiviteter
medborgarna kan utfora i grona allmanna utrymmen,
sasom aktiviteter som framjar aktiv mobilitet.

KORT SAMMANFATTNING

Utgangspunkten for detta goda exempel var medborgarnas
bristande kunskap om den hallbara
mobilitetsinfrastrukturen, som exempelvis
cykelvagsinfrastrukturen som finns tillganglig inom Imolas
kommun. Det kopplades ocksa till bristen pa medvetenhet
om de offentliga grénomradena, som t.ex. allmanna
tradgardar, naturreservat och skogar som finns i
kommunens omrade, samt allt man kan goéra i dessa
utrymmen, som aktiviteter for att framja aktiv mobilitet
(jogging, djurtittande i naturreservatet, besdk i offentliga
tradgardar). Detta resulterade i en felaktig och otillracklig
anvandning av cykelvagarna av medborgarna, som féredrog
mindre hallbara losningar, som att anvanda férorenande
privata bilar, vilket hade en allvarlig negativ inverkan pa
luftkvaliteten och miljon i kommunen. Faktum ar att endast
10% av den kommunala befolkningen ar medveten om och
anvander de 90 km cykel- och gadngvdgar. Dessutom ingar
Imolas natverk av cykel- och gangvagar i bicipolitana, som
forbinder storstaden Bologna med de omgivande
kommunerna genom cykelvagar och inkluderar Imola i en
storre territoriell kontext.
Formularets 6verkant
De frdmsta malen med denna aktivitet ar:

e att fa manniskor att forsta att alla gronomraden kan

nas via cykelbanor,

DETALJERAD BESKRIVNING AV
AKTIVITETEN
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e att lyfta fram allt en medborgare kan gora i
gronomraden for att framja aktiv mobilitet (springa, se
djur i reservatet, besoka offentliga tradgardar).

Den innovativa delen av aktiviteten dar att den kombinerar
kartan dver hallbar mobilitet (gang-/cykelvdagar) med kartan
over offentliga gronomraden pa samma stalle, inte separat.

MALGRUPPER

Malgrupperna for denna aktivitet ar alla medborgare,
sarskilt skolor och kulturorganisationer som organiserar
aktiviteter som involverar cykling.

BUDSKAP SOM FORMEDLAS TILL
MALGRUPPERNA

Det budskap som kartan vill kommunicera till medborgarna
ar tillgangligheten av palitlig cykel- och ganginfrastruktur
som forbinder alla gronomraden i staden.

STEG FOR ATT GENOMFORA ATGARDEN
(VANLIGEN ANGE AVEN DEN
TIDSATGANG SOM KRAVS - SEKVENS
FOR ATGARDEN)

For att genomfora praktiken har Imolas kommun vidtagit
foljande steg:

Steg 1: Hallbarhets- / Miljokontoret samarbetar med
Kommunens Mobilitetskontor for att fa fram en aktuell och
korrekt karta over all cykel- och ganginfrastruktur i
kommunen.

Steg 2: Hallbarhets- / Miljokontoret samarbetar med
Allmanna Grona Kontoret for att fa fram en korrekt karta
over alla gronomraden (parker, naturreservat, etc.) i
kommunen.

Steg 3: Kartorna dverlamnas till illustratdren som
kommunen anlitat for att ta hand om kartdesignen.

Steg 4: Kartgodkdannande och tryckning / uppladdning pa
kommunens webbplats for att gora den tillganglig for alla
medborgare och lokala foreningar.

ROLLER OCH ANSVARSOMRADEN FOR
DE AKTORER SOM AR INVOLVERADE |
GENOMFORANDET OCH INTRESSENTER

Denna typ av karta skapades av Miljokontoret i Imolas
kommun tillsammans med CEAS - Interkommunala Centret
for Hallbarhetsutbildning. De aktorer som var involverade i
designen och definieringen av Green Map ar:

1. Kommunen Imola: Mobilitetskontoret, Allmanna Grona
Kontoret, Hallbarhets- och Deltagandekontoret, som
definierade kartans innehall.

2. CEAS - Centret for Hallbarhetsutbildning, som
samarbetade i skapandet av kartan.

3. Externillustratdr som designade kartan och dess
layout.




BAKGRUNDSANALYS

Lokala intressenter som samarbetade med Imolas kommun
i spridningen och distributionen av kartan ar:
e - | okala skolmyndigheter som distribuerade Green Map
till skolelever, larare och familjer.
e Foreningar som framjar aktiv mobilitet och
idrottsintroduktion som distribuerade kartan till sina
medlemmar.

KOMMUNIKATIONSMETODER OCH

VERKTYG: MEDIA, TRYCKT MATERIAL...

(FORKLARA VILKEN TYP AV
KOMMUNIKATIONSVERKTYG SOM HAR
ANVANTS...)

Spridningen av kartan genomfordes i:

-skolor av alla typer och klasser.

-foreningar som ar involverade i frdmjandet av aktiv
mobilitet och idrott.

-Kartan ar tryckt och finns aven tillganglig for nedladdning
i PDF-format pa kommunens webbplats. Den digitala
versionen ar alltid den mest aktuella.

-Den hogupplosta nedladdningsbara versionen kan laddas
ner av alla.

Kommunikationskampanjen for Green Map omfattade
foljande aktiviteter:

-Presentation av kartan vid lokala evenemang.
-Presentation av kartan och dess anvandbarhet i lokala
skolor till elever.

-Sociala medier-kampanj av ideella organisationer:
Kommunen uppmanade lokala foreningar att gora ett
inldgg med bilden av kartan pa sociala medier sa att den
kunde spridas aven online. Detta initiativ var helt
kostnadsfritt, men foreningen fick dkad synlighet.
-Kartan ndmndes i hallbar mobilitet och cykeltidningar
online som arbetar for att framja hallbar mobilitet pa
nationell niva.

-Kartan inkluderades ocksa som en god praxis pa den
nationella foreningen for italienska kommuners webbplats.

ANMARKNINGAR (SAKER ATT VARA
UPPMARKSAM PA VID
GENOMFORANDET AV AKTIVITETEN)

Kartillustrationerna maste vara lattlasta och forstaeliga for
alla, de maste vara tvargaende och illustrationerna far inte
vara for barnsliga.

Kartan maste innehadlla stadens landmarken (autodrom,
flod, klippa, station osv.) och tydligt visa att sa snart vi
kommer till staden kan vi ta oss runt med cykel
(intramodalitet).

Slutligen bor kartan ge precisa information baserat pa
omradets geografi.

RESURSER SOM BEHOVS FOR ATT
GENOMFORA METODEN

Forutsattningen for att kunna skapa en sadan karta ar att
ha en bra cykel- och ganginfrastruktur som nar alla
gronomraden i staden.
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De resurser som maste tillhandahallas av en offentlig
myndighet for att skapa en karta som den grona kartan i
Imola ar foljande:

-Arbetstid for de kommunala kontoren som ar involverade
-Kostnader relaterade till anstallningen av illustratoren
-Kostnader relaterade till tryckningen av kartan

TIDSSKALA (START-/SLUTDATUM)

Det kan ta cirka 2 manader att foérbereda kartan. Det beror
pa den lokala byrakratin i en kommun.

MATERIAL SOM SKA ANVANDAS

BEVIS PA FRAMGANG (UPPNADDA
RESULTAT)

Denna karta resulterade i manga positiva effekter pa
omradet, som foljande:

e Den oberoende bokhandeln organiserar en handelse
som kallas Bicircle, det vill saga en lasklubb i
stadsparkerna (gronomraden). Det ar en cykeltur langs
Imolas cykelvagar och parker, ett mote med forfattare
och en diskussion om deras bocker. En unik majlighet
att traffa en forfattare och prata om hans eller hennes
bdcker samtidigt som man upptdcker Imolas cykelvagar
och parker.

e Mote med ASL (Azienda Sanitaria Locale, lokalt
halsovardsforetag) for att organisera aktiviteter
relaterade till sjukdomsférebyggande: anvandning av
kartan for att framhava alla sjukdomsférebyggande
aktiviteter. Byran bad ocksa om ytterligare
implementering genom att inkludera utomhusgym som
finns i offentliga parker for att framja medborgarnas
aktiva rorlighet.

e Experimentella Bicibus-projektet med Istituto
comprensivo i Imola: Projektet syftar till att framja
anvandningen av cyklar for barnens skolvagar
hemifran. Projektets aktiviteter ar varierade och
inkluderar bade definitionen av specifika
hem/skolvagar som barnen kan anvanda for att ta sig
till skolan, sjalvklart i grupp och under uppsikt, samt
aktiviteter for att lara ut anvandningen av cyklar for att
ta sig till skolan.

e Offentliga butiker besdkta av familjer, turister och
ungdomar har begart att forbattra kartan och sprida
den till sina kunder.

e Sport- och vandringsforeningar har utvecklat specifika
traningscirklar baserade pa kartan.

e Eftersom kartan ocksa inkluderades som ett gtt
exempel pd webbplatsen for den nationella féreningen
av italienska kommuner har manga italienska
kommuner bett om rad fran Imola for att 6verfora det
till sina lokala sammanhang.

e Bike Italia, cykelnatverket som framjar goda exempel
pa hadllbar mobilitet, har publicerat kartan pa sin
webbplats.
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e - Det finns inga problem eftersom verktyget ar
UTMANINGAR SOM UPPSTOD enkelt och inom rackhall for alla.
(VALFRITT) e -Kartan behdver uppdateras baserat pa utvecklingen av

infrastruktur och cykel- och gangvagar i omradet.

Projektet ar mycket enkelt eftersom det ar baserat pa
utvecklingen av kartan och varje kommun kan anpassa den
efter sina behov, kontext och territorium.

POTENTIAL FOR LARANDE ELLER
KUNSKAPSOVERFORING

YTTERLIGARE INFORMATION Det kan ta cirka 2 manader att forbereda kartan. Det ar
kopplat till tiden for den lokala byrakratin i en kommun.

'YCKELORD RELATERADE TILL
AL R Y #Mobilita #attivita #verdepubblico #outdoor

AKTIVITETEN
https://www.bikeitalia.it/2022/02/22/imola-verde-il-
connubio-vincente-tra-mobilita-attiva-e-uso-degli-spazi-
ricreativi/

BILDER, LANKAR ELLER ANNAT https://www.comune.imola.bo.it/aree-

KOMMUNIKATIONSMATERIAL tematiche/territorio/notizie-comunicati/imola-verde-

mappa-della-ricchezza-e-la-diversita-degli-spazi-verdi-
della-citta https;//www.comune.imola.bo.it/scuola-
formazione/notizie/al-via-imola-ciclabile-bicibus
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e Medvetandehojningskampanjen "Andra tutto in bici® som antogs av Imolas kommun
anvander gatupelare for att stimulera medborgarna att anvanda cykeln som ett hallbart
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transportmedel i sin vardag.

7. DETALJERAD BESKRIVNING

ANSVARIG ORGANISATION

Consulta della Bicicletta di Bologna (Bologna Bicycle
Council) - Plats for deltagaraktiviteter for att framja
cykelanvandning i staden.

KONTAKTPERSON OCH EPOST

Miljoradgivare — Imola Municipality, Elisa Spada epost:
elisa.spada@comune.imola.bo.it

AKTIVITETENS FOKUS

Detta goda exempel fokuserar pa att framja hallbar
mobilitet genom idgonfallande meddelanden pa
reklamskyltar som ingar i kampanjen "Andra tutto in bici".

KORT SAMMANFATTNING

Genom medvetandeh6jningskampanjen "Andra tutto in bici”
som utvecklats av Bologna Bicycle Council anvande sig
Imola kommun av gatuskyltar for att stimulera
medborgarna att valja cykeln som ett hallbart
transportmedel i sin vardag.

DETALJERAD BESKRIVNING AV
AKTIVITETEN

Aktiviteten bestar i att forbereda affischer som sprids i varje
horn av staden, sarskilt i narheten av cykel- och gangvagar,
for att attraktivt stimulera medborgarna att anvanda cyklar.

Affischerna ar framst riktade till unga manniskor och vuxna

SRLERUE som bast kan tolka de suggestiva bilderna pa affischerna.
De budskap som formedlas i kampanjen kan variera i
BUDSKAP SOM FORMEDLAS TILL innehall, men dverlag ar varje budskap kopplat till
MALGRUPPERNA fordelarna for manniskor och miljon av att anvanda cykel
for att tacka vardagliga stadsavstand.
Forsta steget ar att kontakta Consulta della Bicicletta via
STEG FOR ATT GENOMFORA deras webbplats och ladda ner de bilder du vill anvanda i

ATGARDEN (VANLIGEN ANGE AVEN DEN
TIDSATGANG SOM KRAVS - SEKVENS
FOR ATGARDEN)

din medvetandehojningskampanj bland de tillgangliga.
Darefter maste du donera en liten summa pengar till
Consulta della bicicletta, som kommer att anvandas av
organisationen for att ytterligare finansiera nya initiativ for
en hallbar livsstil och rorelse.
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Det tredje steget skulle vara att skicka bilderna till
tryckeriet och fa dem tryckta inom ett par veckor.

Det sista steget kommer att vara att sprida alla affischer
over hela staden, pd de platser som ar tillgangliga for
kommunens medvetandehdjningskampanjer.

ROLLER OCH ANSVARSOMRADEN FOR
DE AKTORER SOM AR INVOLVERADE |
GENOMFORANDET OCH INTRESSENTER

Kommunen tar emot affischerna fran Consulta della
Bicicletta, som organiserade reklamkampanjen, och later
dem tryckas pa ett lokalt tryckeri. Darefter satter
kommunen upp affischerna dver hela staden.

KOMMUNIKATIONSMETODER OCH
VERKTYG: MEDIA, TRYCKT MATERIAL...
(FORKLARA VILKEN TYP AV
KOMMUNIKATIONSVERKTYG SOM HAR
ANVANTS...)

Kommunikationsaktiviteterna bestar av affischtryckning,
tillsammans med pressmeddelanden och marknadsféring
pa sociala medier..

ANMARKNINGAR (SAKER ATT VARA
UPPMARKSAM PA VID
GENOMFORANDET AV AKTIVITETEN)

Valj budskapet som ska férmedlas noga och koppla det till
de aktiviteter som genomférs pa kommunal niva. Till
exempel har Imolas kommun kopplat temat rorlighet till
medborgarnas personliga halsa.

RESURSER SOM BEHOVS FOR ATT
GENOMFORA METODEN

Kostnaden for platsen for affischen ar kostnadsfri for
offentliga organ.

Kostnad for affischtryck (cirka 1000 €)

Kostnad kopplad till en frivillig donation for att stodja
Consulta della Biciclettas upplysningsaktiviteter: pengarna
aterinvesteras i aktiviteter for att framja cykling.

TIDSSKALA (START-/SLUTDATUM)

Tiden for genomforande ar mycket kort (en vecka till en
manad). Det beror pa den tid som kravs av kommunen for
att forbereda affischen, fa kampanjen godkand av
kommunfullmaktige och sprida den lokalt.

MATERIAL SOM SKA ANVANDAS

BEVIS PA FRAMGANG (UPPNADDA
RESULTAT)

Framgdngen visas genom det massiva deltagandet av
italienska kommuner i kampanjen. Kampanjen har spridit
sig omfattande pa sociala medier genom att andra tar
bilder och sedan postar dem pa sociala medier for att
sprida budskapet.

UTMANINGAR SOM UPPSTOD
(VALFRITT)
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POTENTIAL FOR LARANDE ELLER
KUNSKAPSOVERFORING

Med tanke pa omedelbarheten, effektiviteten och
enkelheten i de foreslagna budskapen, baserat framst pa
de starkt suggestiva bilderna pa affischerna, kan denna
kampanj ocksa antas i ett annat land. Moéjligheten att
Oversatta budskapen till det lokala spraket bor kontrolleras
med "Consulta della Bicicletta”.

YTTERLIGARE INFORMATION

Diffondi - andratuttinbici (andratuttinbici.it)

NYCKELORD RELATERADE TILL
AKTIVITETEN

#raisingawarenesscampaign #smartmobility
#stayhealthybybike #andratuttinbici

BILDER, LANKAR ELLER ANNAT
KOMMUNIKATIONSMATERIAL

Valj budskapet som ska férmedlas val och det ska kopplas
till de aktiviteter som genomfors pa kommunal niva. Till
exempel har Imola kommun kopplat temat
mobilitetsaktiviteter till temat medborgarnas personliga
halsa.

e

Dai ana.
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https://andratuttinbici.it/diffondi/

BACKGROUND ANALYSIS

Genom god praxis Bike To Work ger Imolas kommun foretag som har lamnat in hem-
arbetsreseplaner mojligheten att fa tillgang till en app som arbetstagarna maste ladda
ner genom att ange sin hemadress, arbetsadress och foretaget de arbetar for. Appen
sparar arbetstagarnas arbets-hemresor, beraknar de faktiska kilometrarna och den
sparade CO2 och dverfor var tredje manad en summa till arbetstagarens bankkonto.

8. DETALJERAD BESKRIVNING

ANSVARIG ORGANISATION Imola kommun

KONTAKTPERSON OCH EPOST Miljoradgivare - Imola Municipality, Elisa Spada epost:
elisa.spada@comune.imola.bo.it

Ge en ekonomisk forman till arbetstagare som valjer att
cykla till jobbet. Formanen berdknas baserat pa de faktiska
kilometrarna som avverkas i hem-arbetsresorna och sparas
AKTIVITETENS FOKUS genom en georefererad app. Denna goda praxis framjas och
finansieras av regionen Emilia Romagna genom
kommunerna som, med hjalp av finansiering, maste
faststalla hur den ska genomforas.

Aktiviteten med kilometerersattning syftar till att bryta
vanor relaterade till hem-arbetsresor genom ett incitament
i form av ekonomisk ersdttning. Arbetstagare laddar ner en
app dar den faktiska hem-arbetsvagen sparas och de
cyklade kilometrarna verifieras. Var tredje manad beraknar
DETALJERAD BESKRIVNING AV appen det ekonomiska vardet for arbetstagaren baserat pa
AKTIVITETEN de avverkade kilometrarna. Varje arbetstagare kan erhdlla
upp till maximalt 50 euro per manad. Denna goda praxis,
som framjas av Emilia Romagna Region inom ramen for
Bike to Work-strategin och genomférs genom kommunen,
ar en av de forslag som arbetstagarna gav i en
enkatundersokning.

Aktiviteten med kilometerersattning syftar till att bryta
vanor relaterade till hem-arbetsresor genom ett incitament
i form av ekonomisk ersattning. Arbetstagare laddar ner en
app dar den faktiska hem-arbetsvagen sparas och de
cyklade kilometrarna verifieras. Var tredje manad beraknar
DETALJERAD BESKRIVNING AV appen det ekonomiska vardet for arbetstagaren baserat pa
AKTIVITETEN de avverkade kilometrarna. Varje arbetstagare kan erhalla
upp till maximalt 50 euro per manad. Denna goda praxis,
som framjas av Emilia Romagna Region inom ramen for
Bike to Work-strategin och genomférs genom kommunen,
ar en av de forslag som arbetstagarna gav i en
enkatundersokning.

Den goda praxisen ar oppen for arbetstagare i foretag inom
TARGET GROUPS kommunens omrade som har lamnat in hem-
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BUDSKAP SOM FORMEDLAS TILL
MALGRUPPERNA

Meddelandet som formedlas ar: Kommunen Imola framjar
cykling med projektet Imola Bike to Work, dar man kan fa
upp till 50 euro per manad for att cykla till jobbet. Det ar
en uppmaning att anta en halsosam Llivsstil som gynnar
hela samhallet. Detta ar en mojlighet att lara kanna vart
natverk av cykelvagar i staden.

STEG FOR ATT GENOMFORA ATGARDEN
(VANLIGEN ANGE AVEN DEN
TIDSATGANG SOM KRAVS - SEKVENS
FOR ATGARDEN)

Stegen for att implementera praktiken ar foljande:
1.Genomfor det samordnade kommunikationsprojektet (1
manad)

2.Skapa webbplatsen och videokurserna (2 manader)
3.Valj och kop appen (2 manader)

4.Skapa mobilitetsledningstabellen (1 mdnad + periodiska
maoten var 3:e manad)

5.Lansera god praxis (presskonferens, sociala medier,
kommunikationskampanj) 2 veckor

6.0vervaka god praxis (varje manad)

ROLLER OCH ANSVARSOMRADEN FOR
DE AKTORER SOM AR INVOLVERADE |
GENOMFORANDET OCH INTRESSENTER

Emilia Romagna-regionen: har definierat strategin for
"cykla till jobbet" och tillhandahallit resurser for att
finansiera god praxis.

Municipality of Imola: samordnar god praxis i samarbete
med sektorn for mobilitet och kommunikation. Kommunen
har skapat en tabell 6ver mobilitetschefer i lokala foretag
som tillsammans med kommunens mobilitetschef delar
hallbara transportstrategier och genom féretagens
mobilitetschefer framjar arbetstagarnas deltagande.

KOMMUNIKATIONSMETODER OCH
VERKTYG: MEDIA, TRYCKT MATERIAL...
(FORKLARA VILKEN TYP AV
KOMMUNIKATIONSVERKTYG SOM HAR
ANVANTS...)

Skapande av ett samordnat kommunikationsprojekt med
en logotyp som tydligt identifierar Imola cykla till jobbet-
projektet. Skapande av en webbplats
www.imolabiketowork.it som innehaller all information
relaterad till projektet, med:

1. Presentation av projektet och anledningar till varfor
det ar fordelaktigt att valja cykeln for dagliga pendlingar.
2. Karta over stadens cykelplan med rutter som
underlattar anslutningar mellan olika delar av staden for
att visa natverket av cykelvagar.

3. Videor av rutterna.

4. Videor som hojer medvetenheten om anvandningen av
cykeln.

5. Information om pagaende arbete for att forbattra
cykelvagnatet.

6. Information om appar.

ANMARKNINGAR (SAKER ATT VARA
UPPMARKSAM PA VID
GENOMFORANDET AV AKTIVITETEN)

Det ar vasentligt att arbeta mycket med kommunikation i
samarbete med foretagens mobilitetsansvariga.



http://www.imolabiketowork.it/

BAKGRUNDSANALYS

RESURSER SOM BEHOVS FOR ATT
GENOMFORA METODEN

Fortsatt finansiera och stddja praxis genom Emilia
Romagna-regionen.

Utoka antalet foretag som ingdr i mobilitetsansvarigas
bord.

TIDSSKALA (START-/SLUTDATUM)

Oktober 2022/ December 2023

MATERIAL SOM SKA ANVANDAS

Internet, tidningar

BEVIS PA FRAMGANG (UPPNADDA
RESULTAT)

Antalet arbetare som anvander appaen.
Antal kilometer som utfors.

UTMANINGAR SOM UPPSTOD
(VALFRITT)

Se till att kommunicera val.

Organisera regelbundna méten med mobilitetsansvarigas
bord for att folja upp framsteg och forsta potentiella och
kritiska fragor.

Tillhandahall verktyg till mobilitetsansvariga for att
underlatta kommunikationen inom foretaget.

Ge arbetstagare verktyg for att lara sig om cykelvagnatet.

POTENTIAL FOR LARANDE ELLER
KUNSKAPSOVERFORING

Det ar intressant for partners som redan har ett utbrett
cykelnatverk och behdver hitta en mekanism som utloser
forandring. Intresset fran arbetstagare ar mycket hogt,
liksom fran foretag.

Appen ar mycket enkel och gor det mojligt att noggrant
spara forflyttningar, kvantifiera de korda kilometrarna och
gora betalningar direkt. Dessa funktioner ar viktiga
faktorer for att foretag ska ansluta sig.

YTTERLIGARE INFORMATION

Nu fortsatter vi att arbeta med kommunikation, och vi
skulle ocksa vilja skapa cykelturer / gemensamma
evenemang som stimulerar manniskor att delta.

NYCKELORD RELATERADE TILL
AKTIVITETEN

Cykel, arbete, kilometerersattning, app, mobilitetsansvarig,
kommunikation.

BILDER, LANKAR ELLER ANNAT
KOMMUNIKATIONSMATERIAL

https://imolabiketowork.it/
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Pedala per Imola.
Lascia la macchina a casa.

Imola Bike To Work & una delle azicni pil importanti
per rendersi protagonisti del cambiamento

Un po’ di organizzazione, qualche informazione,
qualche incentivo ed un pizzico di entusiasmo

per partecipare a questo passaggio

I'inizio di un cambiamento sempre piu vicino, per tutti

Sceqgli di usare la bici per i percorsi da casa verso il lavoro
il Comune ti premia, "azienda ti premia,

la Regione ti plaude, tutta la comunita ti ringrazia.
Respiriamo volentieri il tuo entusiasmo,

non | tuol gas di scarico

Bike.Work
ﬁ www imolabiletowork it | M @ L A EE—

—— - 3

A.1.5 GODA EXEMPEL FRAN ECOCITY (GREKLAND)

ECOCITY presenterade tva goda exempel med syfte att framja hallbar mobilitet, en arlig
skolaktivitet som tacker varje region i Grekland och ett lokalt evenemang pa on Astypalea i
Dodekaneserna, i den sydostra delen av Egeiska havet.

-ECOMOBILITY ar en medvetenhetskampanj som har uppmuntrat over 4 600 elever i
hogstadiet i hundratals stader over hela Grekland att utveckla initiativ for hallbara
mobilitetspraktiker, framst pa lokal niva. Skoleleverna motiveras att lara sig om hallbara
mobilitetspolitik och deras paverkan pa miljon bade lokalt och globalt. De ombeds att
utveckla en kampanj med syfte att paverka och férandra stadsrorlighetsbeteende och praxis
bland ungdomar och vuxna i deras kommun. Samtidigt utvecklar eleverna sina
presentationsfardigheter, sin formaga att interagera med olika samhallsgrupper och med de
lokala och regionala myndigheterna.
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8. DETALJERAD BESKRIVNING

ANSVARIG ORGANISATION ECOCITY NGO

Christiana Pirasmaki - Vice ordforande

KONTAKTPERSON OCH EPOST Christiana.Pirasmaki@ecocity.gr

Att utbilda tonaringar och 6ka medvetenheten bland lokala
AKTIVITETENS FOKUS samhdllen om hallbar mobilitet genom frivilliga
skolaktiviteter.

ECOMOBILITY &r en arlig medvetenhetskampanj som
frivilligt organiseras pa skolor och som sedan 2004 har
uppmuntrat dver 4 600 elever i hundratals stader dver hela
Grekland att utveckla initiativ for hallbar mobilitet.
Skoleleverna motiveras att lara sig om hallbarhetspolitik
for mobilitet och dess paverkan pa miljon bade lokalt och
globalt. De ombeds foresla realistiska losningar pa
transportproblem i sin kommun och utveckla en kampanj
som syftar till att pdverka och férandra unga och vuxnas
beteende och praxis for stadsrorlighet. Samtidigt utvecklar
eleverna sina presentationsfardigheter och férmagor att
interagera med olika samhallsgrupper samt med lokala och
regionala myndigheter. ECOMOBILITY-aktiviteter utvecklas
framst genom frivilligt arbete fran ECOCITY-medlemmar
samt samarbete med vetenskapliga organisationer, civila
organisationer och lokala myndigheter.

KORT SAMMANFATTNING

Stadsomradena i Grekland ar tatt befolkade och deras
stadskarnor lider av trafikstockningar och illegal parkering,
vilket dr resultatet av en dalig vaginfrastruktur som inte
kan hantera trafikflodet och parkeringar pa ett effektivt
satt, samt oansvarigt beteende fran forare. Den urbana
allmanna ytan tas nastan helt upp av lagligt eller olagligt
parkerade bilar, vilket orsakar miljoforstoring som hotar
hallbar ekonomisk tillvéxt och hindrar rorligheten for de
mest sarbara anvandarna som gangtrafikanter, cyklister och
sarskilda sociala grupper som barn, personer i rullstol och
aldre. Det enda sdttet att dvervinna dessa problem ar att
DETALJERAD BESKRIVNING AV framja mansklig narvaro pa vagen genom att skydda och
AKTIVITETEN stimulera traditionellt socialt bruk av allmanna utrymmen,
med andra ord omforma vaginfrastrukturen till forman for
aktivt transportmedel som gang, cykling och kollektivtrafik.
A andra sidan ogillar manniskor radikala férdndringar och
hallbara mobilitetspolitik maste dvervinna politisk
konservatism.

ECOMOBILITY-kampanjen/tavlingen ar ett frivilligt
program som godkants av utbildningsministeriet och ar
mycket uppskattat bland miljorelaterade skolprogram. Den
genomfors under beskydd av miljoministeriet, transport+ 68
och infrastrukturministeriet, inrikesministeriet och
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halsovardsministeriet. Det akademiska stodet kommer fran
det nationella tekniska universitetets laboratorium for
hallbar mobilitet och bedomningskommittén bestar av
representanter fran 40 samarbetsorganisationer och
institutioner som ar kopplade till programmet.
ECOMOBILITY omfattar tre atgarder:
e Ecomobility-projekt utférda av studenter inom
gymnasieskolan,
e Freemobility-projekt utforda av studenter inom
specialskolor, och
e Eco2mobility-projekt utforda av vuxna som deltar i
vuxenutbildning, "Second Chance Schools".
De deltagande skollagen bestdr av 8 gymnasieelever
vardera, som samordnas av en eller tva larare. Deras
uppgift ar att genomfora en studie om hallbar mobilitet i
sin kommun och presentera satt att framja miljovanliga
mobilitetsval for de lokala invanarna. Lokala ledare i
myndigheter informeras av arrangdrerna om studenternas
uppgifter och uppmanas att underlatta deras arbete och
arrangera ett lokalt evenemang vid avslutningen. Under de
slutliga evenemangen presenteras studenternas projekt
och forslag. Lokala beslutsfattare pa stads- och regionniva
bjuds in for att framja diskussion och jamfdra studenternas
vision med verkligheten, vilket stimulerar studenternas
politiska medvetenhet och aktivism.
Foretradare for akademin, civilsamhallet och lokala
myndigheter erbjuder vardefull hjdlp under skolprojektens
forberedelse- och utvarderingsfaser. 20 olika kriterier
anvands for att valja ut de basta projekten bland alla
deltagande skolor i Grekland. Det forsta priset for
Ecomobility-projekt ar en utbildningsresa till
Europaparlamentet i Bryssel, for Eco2mobility-projekt en
resa till stader som kannetecknas som "Smart Cities" och
for Freemobility-projekt ett dagsbesok till en tillganglig
rullstolsvanlig strand. Dessutom vinner fyra skollag som
anvander sin kreativitet och fantasi for att presentera
utmarkt konstnarligt arbete fyra resor till ECOCAMPS. Alla
ovanstdende resor dger rum pa sommaren.
Prisutdelningen dger rum i Aten, pa varen eller genom en
internetplattform. Foretradare for olika politiska och lokala
myndigheter samt milj6-, utbildnings- och akademi finns
bland publiken vid prisutdelningen.
Dessutom halls ett virtuellt seminarium i borjan av
kampanjperioden for att initiera och framja information och
kunskap om klimatforandringar och utslappsfragor, hallbar
mobilitet och transportelement pa lokal-regional-national-
europeisk-global niva samt mojliga interaktioner. Elever
och larare forstar och utmanas att se hur sma och stora
bilder av samma problem aterspeglar och paverkar
manniskors livskvalitet pa alla nivaer.

TARGET GROUPS

Den forsta malgruppen for ECOMOBILITY-kampanjen ar
tondringar och larare och bland dem politiskt engagerade
for att stodja hallbara mobilitetsbeslut.
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BUDSKAP SOM FORMEDLAS TILL
MALGRUPPERNA

Tonaringar (andra klass pa gymnasiet) ldr sig att
stadsmiljon inte ar statisk och att deras vardagliga
verklighet skulle kunna férandras radikalt om en mer
progressiv politisk dagordning till forman for
forandringbenagna trafikanter kunde genomfaras.
Foraldrar informeras av sina barn om den miljomassiga
och sociala paverkan av deras vardagliga
mobilitetsbeteende och lar sig hur de kan minska sin
miljomassiga och sociala paverkan.

Beslutsfattare stimuleras av eleverna att agera mer
radikalt for att genomfdra hallbara mobilitetspolicyer och
medvetenhet hojs bland invanarna om behovet av att
andra vardagliga vanor och prioriteringar inom stads- och
transportplanering.

STEG FOR ATT GENOMFORA ATGARDEN
(VANLIGEN ANGE AVEN DEN
TIDSATGANG SOM KRAVS - SEKVENS
FOR ATGARDEN)

For att genomfora den arliga kampanjen vidtar ECOCITY
féljande steg:

Steg 1: Spridning till skolor. Gymnasieskolor kontaktas och
informeras om kampanjen. En deadline faststalls for
intresserade elevlag att ansoka. Varaktighet: 2 manader.
Steg 2: Skolhandledning. Vagledning om processen till de
intresserade elevlagen tillhandahalls av volontarer fran
ECOCITY och tredje part som samarbetar med kampanjen.
Varaktighet: 2 manader (parallellt med steg 3).

Steg 3: Lokal genomfdrande. En organiseringskommitté
bestdende av medlemmar fran ECOCITY och tredje part
som samarbetar med kampanjen inrattas. Lokala
beslutsfattare och sponsorer kontaktas i varje kommun
som arrangerar deltagande skolor for att fa hjalp med att
organisera lokala evenemang. Varaktighet: 3 manader
(parallellt med steg 2).

Steg 4: Utvardering av projekten. En utvarderingskommitté
bestaende av medlemmar fran ECOCITY och tredje part
som samarbetar med kampanjen genomfors. Alla projekt
utvarderas och de prisbelonta skollagen valjs ut.
Varaktighet: 1 manad.

Steg 5: Organisering av ett avslutande evenemang.
Organiseringskommittén kontaktar beslutsfattare pa
nationell niva och journalister for att delta i det slutgiltiga
evenemanget och organiserar evenemanget. Varaktighet: 1
manad.

ROLLER OCH ANSVARSOMRADEN FOR
DE AKTORER SOM AR INVOLVERADE |
GENOMFORANDET OCH INTRESSENTER

Eleverna fokuserar pd att identifiera hdllbara mobilitets-
och transportproblem i sitt omrdde eller sin stad och
forvantas foresla realistiska losningar till forman for det
lokala samhallet och mer generellt. Lagmedlemmarna ges
mojlighet att utveckla sitt samarbete, sina kreativa och
konstndrliga fardigheter, att utveckla sin ansvarskansla
och att ta initiativ for samhallet. Elever bjuder ofta in
sociala organisationer i sina stader att samverka.
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Lokala beslutsfattare stoder elevernas projekt genom att
presentera och forklara stadens fyraarsplan samt
samverkar for en offentlig dialog. De erbjuder ocksa hjalp
med att organisera lokala evenemang och ger de unga
tonadringarna en politisk rost. Att genomfora elevernas
vision och idéer skulle vara den mest viktigaste atgarden
fran lokala beslutsfattare, men sa ar sallan fallet.
Journalister har ansvaret att bevaka evenemangen och dka
medvetenheten hos alla medborgare som ar intresserade
av att forbattra stadsmiljon.

KOMMUNIKATIONSMETODER OCH

VERKTYG: MEDIA, TRYCKT MATERIAL...

(FORKLARA VILKEN TYP AV
KOMMUNIKATIONSVERKTYG SOM HAR
ANVANTS...)

Elevlagen presenterar under de lokala evenemangen den
dokumenterade undersdkningen med fakta om olika
mobilitetsproblem i sitt studieomrdade samt deras
synpunkter genom en bildpresentation. Elevlagen ar ocksa
mycket aktiva i interaktionen med andra deltagare via
Facebook-sidor, produktion av en mangd videoklipp pa
YouTube, intervjuer med dsiktsledare och beslutsfattare.
Eleverna uppmuntras ocksa att anvanda konstnarlig
kommunikation under de lokala evenemangen, som
sanger, dikter, affischer, 3D-ritningar, serier, grafik, spel
och dramatiseringar.

ECOCITY genomfdr en
multimediakommunikationskampanj pa nationell niva,
framst genom kommunikationssponsorer. Tidningar,
tidskrifter, radiostationer, bloggar och internetmedia
svarar pa kontinuerligt distribuerat pressmaterial. TV-
spotten godkanns av hanvisningsorganisationen och far
gratis sandningstid i 3-5 manader. Den stddda och
omfattande kommunicerade sloganen ar:

Elevernas forskning, staderna blir informerade, samhallet
blir medvetet - om hallbar mobilitet.

ANMARKNINGAR (SAKER ATT VARA
UPPMARKSAM PA VID
GENOMFORANDET AV AKTIVITETEN)

ECOMOBILITY-kampanjen ar resultatet av ett samarbete
mellan skolledare, larare, gymnasieelever, beslutsfattare,
miljoorganisationer, sociala institutioner, universitet,
forskningscentra och sponsorer. En organisatorisk
kommitté kravs med kommunikativa fardigheter for att
stodja de manga telefonsamtal och besok som behdvs for
att organisera evenemangen och ge eleverna incitament
och hjalp att delta i kampanjen.

RESURSER SOM BEHOVS FOR ATT
GENOMFORA METODEN

ECOMOBILITY-aktiviteterna genomfors framst genom
frivilligt arbete fran ECOCITYs medlemmar och
representanter for samarbetsorganisationerna. Over 300
000 mantimmar agnas at detta. Kommunikationssponsorer
framjar kampanjen under forberedelse- och
genomforandefaserna, privata sektorns sponsorer tacker
budgetutgifterna (i form av pengar eller i natura), och en
medlem av Europaparlamentet ar vard for det vinnande
studentlaget i Bryssel.
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Det kan ta cirka 7 manader (fran oktober till april) att
genomfdra kampanjen. Atgarderna inkluderar skolbesok
under host och vinter for att hjdlpa eleverna att forbereda
sitt projekt, samt talrika telefonsamtal under denna period
for att organisera de lokala evenemangen och det
avslutande evenemanget i Aten, bjuda in beslutsfattare pa
alla beslutsnivaer samt for att ge hjalp och samarbeta med
organisationer som vill delta. | sjalva verket behdver
forberedelse- och avslutningsrapporterna goras 3-5
manader i forvag och 2-5 manader efter avslutningen.

TIDSSKALA (START-/SLUTDATUM)

Affischer, inbjudningar, program, klistermarken, kopplingar
och varumarkesmaterial trycks infor evenemangen och det
avslutande evenemanget for att framja ndrvaro. En
teaterscenografi och ljud- och videoutrustning ar ocksa
vasentliga for presentationen av studenternas projekt vid
varje evenemang. TV-spotar, radiospotar samt digitala
banners produceras for att stodja
kommunikationskampanjen. Diplom for deltagande och
prisplaketter till intressenter och samarbetspartners
tilldelas.

MATERIAL SOM SKA ANVANDAS

ECOMOBILITY startades ar 2003 och har sedan dess
genomforts arligen pa nationell niva. Under lasaret 2018-
19 representerades 35 stader runt om i Grekland, och over
12 500 larare, elever och medlemmar fran lokala
samhallen informerades direkt om de hallbara
mobilitetsfragor och drenden som presenterades av
eleverna. 65 initiativ organiserades och utvecklades, och
mer an 400 000 timmar av frivilligt arbete dgnades at
kampanjen.

Under lasaret 2019-20 genomférdes kampanjen inte pa
grund av COVID-19, trots liknande deltagande och
forberedelser.

Under lasaret 2020-21 introducerades och testades
ECOMOBILITY HYBRID-versionen, dar alla atgarder och
presentationer genomférdes framst pa distans. 14 skolor
deltog med virtuella projekt.

Under de senaste aren har malet med skolprojekten varit
att formulera forslag om atgarder for att minska utslappen
av koldioxid och fororeningar, konfrontera
klimatférandringar samt framja anvandningen av cyklar
och elbilar. Det ar vart att notera att manga av
skolelevernas forslag och losningar inom mobilitetsfragor
har beaktats av de lokala myndigheterna och har
genomforts, vilket har erkants som inspirerande och
framstdende forbattringar av faktisk mobilitetspraxis.

BEVIS PA FRAMGANG (UPPNADDA
RESULTAT)

Ambitionen for framtiden ar att motivera ett storre antal

UTMANINGAR SOM UPPSTOD skolor och uppmuntra fler stader att delta i ECOMOBILITY-
(VALFRITT) kampanjen, sa att ett storre antal medborgare blir 72
medvetna om hallbara mabilitetspraxis
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POTENTIAL FOR LARANDE ELLER
KUNSKAPSOVERFORING

Kampanjen kan genomforas i varje europeiskt land, region
eller stad.

YTTERLIGARE INFORMATION

www.ecomobility.gr/wp-
content/uploads/ecomobility_web_2021.pdf

NYCKELORD RELATERADE TILL
AKTIVITETEN

Informella ldrandemetoder, hallbar mobilitet, allman
delaktighet.

BILDER, LANKAR ELLER ANNAT
KOMMUNIKATIONSMATERIAL

https://www.ecomobility.gr/
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3 dagars ekologiskt evenemang pa Astypalea Island 2020 "medborgarnas rost pa“.
Kommunen Astypalea Island utmanades att inleda en offentlig dialog mellan medborgare
om kritiska miljofragor som: fornybara energikallor och installation av luftkvarnar, cirkular
ekonomi relaterade till gron turism och hallbara mobilitetsprinciper som paverkar
pilotprojekt for elektromobilitet. ECOCITY designade ett 3-dagars multilateralt evenemang -
en dag for varje tematiskt tillvagagangssatt som syftar till att informera, ka medvetenheten

% E'LQJG.*(JH" f*ﬁr gaﬁbiﬁf?

| |

och positivt paverka medborgarnas beteende gentemot gron teknik och hallbarhet.

9. DETALJERAD BESKRIVNING

ANSVARIG ORGANISATION

ECOCITY NGO

KONTAKTPERSON OCH EPOST

Christiana Pirasmaki - Vice ordforande
Christiana.Pirasmaki@ecocity.gr

AKTIVITETENS FOKUS

Medborgarnas opinionsbildning och deltagande i
beslutsfattande, miljoutbildning av larare som arbetar pa
de narliggande 6arna, volontararbete for unga studenter
och deltagande i policyutformningen, omfattande daglig
publicitet som rapporterats av inbjudna journalister

KORT SAMMANFATTNING

ECOCITY designade och genomfdrde ett 3-dagars
multilateralt evenemang - en dag for varje tematiskt
tillvdgagangssatt som syftar till att informera, 6ka
medvetenheten och positivt pdverka medborgarnas
beteende gentemot gron teknik och hallbarhet.



http://www.ecomobility.gr/wp-content/uploads/ecomobility_web_2021.pdf
https://www.ecomobility.gr/
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Specialister bjods in att presentera, tala och diskutera pa
ett evenemang i konferensstil. Varje tematiskt
tillvdgagangssatt pa kvallen foljdes av en 6ppen offentlig
dialog nasta morgon. Fragor besvarades, medborgarnas
begransningar diskuterades och lamnades in som
forutsattningar for forslag som presenterades for offentliga
myndigheter och forvaltningen. Under samma period
utfordes parallella handlingar for att uppna
korspdverkande uppfattningar. Volontarskolans elever
utbildades i att soka och rapportera medborgarnas
kunskap och idéer om de fragor som skulle diskuteras pa
konferensen och den 6ppna dialogen. Resultaten
presenterades pa affischer vid konferensen. Dessutom
deltar eleverna i kreativa aktiviteter relaterade till ovan
namnda teman som dekorerar skolans omrade. Ett
tvadagarsseminarium om miljoutbildning for larare som
arbetar i Astypalea och de narliggande 6arna som drivs av
teamet fran University of West Attica.

DETALJERAD BESKRIVNING AV
AKTIVITETEN

Konceptet med evenemanget och alla ovan namnda
atgarder tillsammans med den omfattande publiciteten
syftade - och lyckades - att vara kdrntemat for den
grekiska regeringen, medborgarna och media om de
metoder som utfors for att etablera medborgarnas
delaktighet i beslutsprocessen under september och
oktober 2020 och framat. Férandringar vdalkomnas inte
alltid av samhallet, sarskilt nar de patvingas. Myndigheter
och regeringar bor visa respekt for medborgarnas asikter
och idéer. For att diskutera och fa acceptans for viktiga
beslut kravs information och medvetenhet. Detta ar vad
Astypalea-projektet bevisade och uppnadde: en ny era for
sma 0-samhallets metoder for att forandra attityder och
beteende och skapa en modellplan for att astadkomma
effektiv social dialog.

Astypalea ar en liten 6 med en yta pa 97 km2 och 1200
invanare, ganska isolerad mellan komplexen Kykladerna
och Dodekaneserna. Lokal ekonomi bygger pa jordbruk,
och biodling. Turism ar en utvecklingssektor fokuserad pa
miljo- och agrotematiska val av besdkarna. En stark
negativ attityd vacktes nar regeringen beslutade att
installera ett stort antal luftkvarnar pa 6n utan nagon
forberedelse eller dokumentation. Kommunfullmaktiges
ledamoter bad om samrad. ECOCITY foreslog, utformade
och implementerade en tva-tre manaders kampanj
(forberedelse - atgard - uppfoljning) for att erbjuda
medborgarna forklaring och information om de avgérande
fragorna kring Air Mills - fornybara energikallor, cirkular
ekonomi - atervinning - gron turism och hallbarhet
mobilitet. Experter bjods in till ett tredagars multilateralt
evenemang med fem timmar langa
eftermiddagskonferenser foljt av fyra timmars dppna
offentliga diskussioner pa morgonen.
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Skolelever informerades, utbildades och direkt
involverades for att kartldgga social attityd och kunskap
under dagen fore konferensen. Yrkesorganisationernas
representanter och opinionsbildare inbjods att offentligt
uttrycka begransningar och delta i offentliga
dialogbord/sessioner. Skolldrare fran narliggande oar
utbildades i miljopedagogisk teori och praktik.
Centralregering, regionala och lokala myndigheter,
Europaparlamentets parlamentsledamoter och icke-
statliga organisationer deltog aktivt med narvaro eller pa
distans. Forarprov pa elcykel utfordes den sista dagen. Alla
handlingar och aktiviteter rapporterades dagligen av
journalister som representerade nationella och regionala
medier.

Resultatens effektivitet bevisas av uppnadda siffror och
kvalitetsanmarkningar som presenteras i avsnittet "bevis
pa framgang" nedan.

Interaktion och dsiktsoverlappning av mal enligt ett
noggrant utformat schema var karnan i planen och hela
initiativet.

MALGRUPPER

Huvudmalgrupp:

1. medborgare i Astypalea - vuxna framst representerade
av professionella och sociala foreningar

2. Opinionsledare som tjansteman inom offentliga tjanster,
borgmastare, fore detta borgmastare, chef for
kommunoppositionen, beromd skribent, etc.

3. Unga skolelever

4. Utbildare av Astypalea och ndrliggande oar

5. Journalister i nationella medier.

BUDSKAP SOM FORMEDLAS TILL
MALGRUPPERNA

Medborgarnas medvetenhet och viktig information som
levereras av specialister ar en styrka som inte ar
forhandlingsbar.

Medborgarnas delaktighet i beslutsprocessen dar noédvandig
och till gagn for samhdllet om det utvecklas pa ratt satt.
Alla delar av det lokala samhallet ar kapabla att delta och
lara sig formellt och informellt for att vara delaktiga i
beslutsprocessen

Medborgarnas paverkan ar en del av ratten att fa
fullstandig och ansvarsfull information.

ROLLER OCH ANSVARSOMRADEN FOR
DE AKTORER SOM AR INVOLVERADE |
GENOMFORANDET OCH INTRESSENTER

ECOCITYs organisationskommitté utformade och
koordinerade hela projektet. Astypalea kommuns vice
borgmadstare och konsult till kommunchefen samt
socialsamordnaren stottade genomférandeplanen pa plats.
Experter och forskare forklarade och presenterade pa ett
enkelt sprak om tekniska och miljomassiga aspekter,
internationella trender och behov, koppling och
interaktion mellan klimatforandringar, mojligheter och
fordelar som kan erhallas pa lokal niva
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Dialogformedlarna var tvungna att justera officiella
metoder pa plats for att ga vidare och vinna fortroende
och acceptans (konfrontera opposition och felinformerade
medborgare)

Staten och regeringstjansteman presenterade sina
standpunkter men var tvungna att lyssna pa medborgarnas
begransningar.

De regionala och lokala myndigheterna insag férdelarna
med den offentliga dialogen med medborgarna som
genomfordes under demokratiska och lampliga metoder
Journalisterna agerade som multiplikatorer av
huvudkonferensens budskap (liknande intresse var levande
for andra 6ar) och aven som "domare” av ansvarsfulla ord
och standpunkter fran opinionsbildare

Pedagogerna fick nya kunskaper om traningsmetoder, ny
kunskap om miljofragor som berikade deras utbildning.
Oproffs och turistutdvare uttryckte sig imponerade
eftersom alternativa aspekter har visat sig rorande den
ekonomiska och sociala utvecklingen av on.

KOMMUNIKATIONSMETODER OCH

VERKTYG: MEDIA, TRYCKT MATERIAL...

(FORKLARA VILKEN TYP AV
KOMMUNIKATIONSVERKTYG SOM HAR
ANVANTS...)

Tryckta, digitala och ljudmaterial har designats och
producerats.

Logotyp skapades. Affischer, Konferens- och
dialogsessioner Program, mappar for journalister, talare
producerades och distribuerades.

Livestream- framfordes under konferenssessionerna

you tube-kanalen drevs / anvandes for att ladda upp
konferenssessioner med tal, presentationer, diskussioner.
Integrerad medieplan utfordes fore — under — efter
evenemanget till alla mediekategorier fullt stodd av
journalisterna som var vardar och rapportbyran aktiverad

ANMARKNINGAR (SAKER ATT VARA
UPPMARKSAM PA VID
GENOMFORANDET AV AKTIVITETEN)

Mal som ska nds - budskap som ska levereras av
specialister pa ett enkelt sprak - influencers ska vara val
forberedda och aktiverade i tid - bjuda in motsatta asikter
och asikter att uttryckas och diskuteras offentligt med
involverade specialister - tidsplan/handlingssekvens ar
mycket viktig

RESURSER SOM BEHOVS FOR ATT
GENOMFORA METODEN

Kommunen bjuder in och sakrar sponsorer for att
finansiera budgeten

Larare - larare forbattrade for att involvera och utbilda
elever

Medierelationer och mediaplan ska genomfoéras med
noggrannhet
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TIDSSKALA (START-/SLUTDATUM)

Organisation - forberedelsebehov 2-3 manader. En del av
forberedelserna ar ocksa sjalva kampanijtiden.
Evenemangen ska ske i ordningsfoljd och med tatt schema
Battre att implementering sker innan negativa reaktioner
och attityder utvecklas pa samhallet

Briefing, design, textskrivning, utvalda supportrar,
fardigstalld arbetsgrupp och uppgifter delegerade - en
manad

Informera och bjud in experter, tjansteman, foretradare for
lokalsamhallet, journalister och andra intressenter som
forklarar initiativets omfattning, behovet och deras roll,
den férvantade sociala nyttan. Tva manader framat - juli
2020)

Pressmeddelanden som tillkannager initiativet, inldagg och
intervjuer (juni-oktober 2020)

3 dagars evenemang 27, 28, 29 september 2020
Konferenssessioner 27,28,29 september eftermiddag
Offentlig dialog sessioner 28,29,30 september formiddag
Enkat av studenter 27 september formiddag - presentation
av resultat pa varje konferenstillfille pa eftermiddagen
Miljoutbildningsseminarium 27,28 formiddag -
deltagande pa konferenssessioner och offentliga
dialogsessioner motsvarande dagar och timmar

MATERIAL SOM SKA ANVANDAS

Affisch, inbjudan, program och
varumarkes-/signeringsmaterial trycks. Visuellt material
och videointro producerades for att betona problemet for
varje dag konferenstema

BEVIS PA FRAMGANG (UPPNADDA
RESULTAT)

Resultatet bevisas av uppnadda siffror och
kvalitetsanmdrkningar.

670 medborgare deltog i konferenssessionerna for att fa
information om fragorna om dagordningarna fragor
stalldes och besvarades och utgjorde agendan for den
offentliga dialogen

633 individer foljdes fran distans under hela varaktigheten
(deltagare fran 12 lander)

3817 tittare, framst pa Facebook

110 medborgare deltog i de offentliga dialogsessionerna.
Medborgarnas forslag, forutsattningar och begransningar
redovisades och dverlamnades till borgmastare och
kommunfullmaktige. De bad om att fa upprepa dessa
sessioner i framtiden

31 larare fran 6arna Kos, Kalymnos, Leros och Astypalea
deltog i det tvadagarsseminarium om miljoutbildning (pa
eftermiddagen var narvarande vid konferenssessionerna).
De skapade ocksa 3 teckningar som de erbjod Astypalea-
skolor som ett minne av ons roll for deras framsteg. Bland
dem var 12 larare anmalda till forskarutbildning.
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17 gymnasieelever deltog frivilligt i undersokningen
(frivilligt innebar att foraldrar har skrivit pa for lov). De
rapporterade och presenterade resultat fran 110
frageformular (10 % av ons befolkning!). Studenter
utvecklar ocksa experimentella kreativa verk relaterade till
amnen som diskuteras under konferenssessionerna och i
undersokningen

140 medierapporter och framtradanden (inklusive 3
sandningar)

Ny teknik, Luftkvarnar kommer att installeras i omraden
som accepteras av medborgarna och som motsvarar dns
behov

Turismproffs sag och accepterade gron turism och cirkular
ekonomi som utvecklingsverktyg

Pilotprojektet for elmobilitet stdddes perfekt av
nodvandigheten av hallbar mobilitet och policyer som
skulle godkannas av de lokala myndigheterna.

Pa nationell niva blev Astypalea offentlig dialog med
medborgarna ett framgangsfall for kommunernas
tjansteman och rad. (idag - tva ar efter, anses det vara ett
av de mest framgangsrika medborgarnas
beteendeférandringsprojekt som genomforts pa lokal niva)

UTMANINGAR SOM UPPSTOD
(VALFRITT)

Varje kommun 6ver hela landet (Grekland) och i andra
POTENTIAL FOR LARANDE ELLER europeiska stader kan organisera och implementera
KUNSKAPSOVERFORING samma eller liknande metoder for att 6ka medborgarnas
intresse och engagemang i beslutsfattande for att fa
acceptans och minimera motstand.

YTTERLIGARE INFORMATION ECOCITY Secretariat (info@ecocity.gr) - Astypalea
municipality authority

Medborgarnas opinionsbildning, offentlig dialog och
NYCKELORD RELATERADE TILL deltagande i beslutsfattande, informella metoder for
AKTIVITETEN larande, miljoutbildning, informella - erfarna metoder for
larande

BILDER, LANKAR ELLER ANNAT
KOMMUNIKATIONSMATERIAL
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8. OVERFORING AV
LARDOMAR

Detta kapitel ger en analys av territoriella
kontexterna tillsammans med en kortare
beskrivning av de partners som har genomfort
insamlingen av data och undersokningar. Syftet
ar att systematisera informationen om
situationen i varje region, skillnaderna och
likheterna samt de gemensamma utmaningar
som dessa regioner star infor. Dessa resultat
ger anvandbara lardomar som ar till hjalp vid
utformningen och genomforandet av 102- och
|03-outputen

8.1 Information om situationen i Abegondo, Spain

8.1 Kort biografi

CONCELLO DE
ABEGONDO

Kommunen Abegondo ligger i regionen Galicien i nordvastra
Spanien, 23 km soder om staden A Coruna. Trots sin ndrhet till
denna stad har Abegondo behallit sin starka lantliga karaktar
och naturvarden, och darfor har den utmarkts som en del av
biosfaromradet "Marinas Corunesas och Terras do Mandeo" som

antagits av UNESCO.

69 Link: http://abegondo.gal/

8.1 Den territoriella kontexten

ABEGONDO | SIFFROR:

INVANARE (2020)

5,398 (BEFOLKNINGEN MINSKAR SAKTA).

FORETAG (2019)

357 (I HUVUDSAK FORETAG INOM TJSNSTESEKTORN)

DEMOGRAFI (2020):

e -0-15 3R: 596
o -16-64 3R: 3,146
o -654R: 1,659

Morfologi:

Transit projektet ar kommunens forsta steg i att forandra
medborgarnas beteende mot hallbar mobilitet.

Nar det galler
befolkningspyramiden observeras
det att medelaldern i Abegondo
ar over 50 ar. Detta innebar en
rorlighet som framst fokuserar pa
daglig promenad till fots och
med mindre paverkan av cykling
for forflyttning, aven om det
uppskattas som ett
fritidsalternativ.

Abegondo (83,9 km2) ligger vid Artabroviken, en stor amfiteater vid havet, som stiger fran
inlandet genom en serie kullar, vars hogsta topp nar upp till 600 m och dar det finns en
serie dalgangar som ibland stiger brant med sluttningar storre an 20%.

Relieferna ar resultatet av den eroderande verkan av vattendragen som lOper genom
omradet fran soder till norr och fran ost till vast: floderna Mero, Gobia och Barcés.
Foljaktligen ar topografin inte gynnsam for cykling med traditionella cyklar.
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Klimat:
Klimatet ar ett typiskt havsklimat, med rikliga och ihallande regn under storre delen av aret,
och temperaturen ar inte extrem i ndgot fall, aven om det forekommer en viss kontinental
pragel i de sodra omradena over 400 m hojd, vilket ar mindre befolkade.
Nederborden ligger i genomsnitt pa 1 000 mm. Den har en typiskt atlantisk
sasongsfordelning: december, november och mars ar de regnigaste manaderna, medan juli,
augusti och juni ar de torraste, med ett regnfattigt sommarunderskott pa mellan 100 och
400 mm.
Overlag ar klimatet mycket behagligt, p& grund av det skyddade liget fran de dominerande
fuktiga vindarna fran sydost och de kalla och torra vindarna fran nordost.
Medeltemperaturen ar 13,2 °C.

Den urbana kontexten:
Abegondo ar en pendlingskommun mellan en kustnara stadsregion och en inre lantlig
region. Den ar uppdelad i tva omraden:

e Nordvast med en tydlig paverkan fran storstadsomradet A Coruna, dar bebyggelserna
ligger i anslutning till motorvdagen A6, vilket har okat tillgangligheten och forkortat
avstandet till staden i tid.

e Sydost med bosattningar med en tydlig lantlig pragel som ar kopplade till den fysiska
miljon, vilka har begransade rorlighetsforhallanden kopplade till regionala vagar med
mindre kapacitet.

8.1.3 Transportmedel och infrastruktur i Abegondo.

Kommunikationen fran Abegondo med omvarlden sker framst via motorvagar, eftersom
anvandningen av jarnvag ar mycket liten.

Abegondo saknar en affars- och handelsnatverk, sa majoriteten av befolkningen reser
dagligen utanfor kommunen for att arbeta, samt for att handla och sdka underhallning.

Nar det gadller resor inom kommunen ar de flesta till utbildnings- och halsoinrattningar,
apotek, bank och stadshus. Det forekommer ocksa forflyttningar till fritidsomraden nara de
tva befintliga vattenreservoarerna. | det har fallet ar det viktigt att framhalla det 6kande
anvandandet av "Flod Mero Cykelvag” (9,1 km) som forbinder Abegondo med staden A
Coruna. For ndrvarande pdgadr expansionen av "Cykelvagen for sarskilt bevarandeomrade
Abegondo - Cecebre Reservoar” (31,9 km).

Den stora befolkningsspridningen (132 orter med i genomsnitt 43 personer/varje) ar den
framsta anledningen till att det inte finns nagra kommunala busslinjer, sa den allmanna
rorligheten begransas till det storstadsomfattande transportnatet mellan A Coruna och
Ferrol som dagligen passerar via stadshuset (San Marcos, 171 personer). Dock indikerar
undersokningar en begransad anvandning pa grund av den laga frekvensen av allmadnna
bussar: 70% av invanarna sager att de nastan aldrig anvander dem. Dessa brister
kompenseras delvis av ett tillrackligt och tillrackligt utbud av taxibilar.

Av dessa skal anvander de flesta invanare i Abegondo privata bilar och darfor har 6kningen
av bilflottan fortsatt att 0ka de senaste aren. En annan faktor att beakta ar betydelsen av
andrahands bostader, som sommarvisten, inom kommunen, eftersom cirka en fjardedel av
husen faller inom denna typologi, och de flesta agarna bor i staden och vistas i dem under
sommarmanaderna, med god kommunikation med kusten och narliggande stadskarnor.

"Santiago-vagen”, aven kand som engelska vagen, gar genom 18 kommuner (inklusive
Abegondo). Denna historiska pilgrimsled har fatt sitt namn efter pilgrimer fran lIrland,
Storbritannien och andra delar av norra Europa som anlande till hamnarna i A Coruna och
Ferrol for att na huvudstaden i Galicien.
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Strackan fran Ferrol ar 113,2 km och fran A Coruna ar den 73,4 km lang. Det beraknas att det
tar 6 respektive 3 dagar att vandra strackan.

Det finns inga tillgangliga cykeluthyrningstjanster (traditionella, elektriska) eller
elsparkcyklar.

Generellt sett saknar vagarna gangbanor och ar inte sakra for fotgangare och cyklister.

8.2 Information om Karlstad kommun

8.2. Kort Biografi

Karlstad ar en platt och cykelvanlig stad, dar det mesta ligger

mindre an fem kilometer fran stora torget. Det finns ett stort

natverk av cykelvagar som forbinder stadens olika stadsdelar

: bade med centrum och med varandra. Totalt sett har kommunen
KARLSTAD cirka 25 kilometer cykelvigar. Karlstad ligger i ett floddelta med
' mycket vatten och flera av cykelvagarna gar naturligt langs

Klaralvens grenar. Att cykla ar ett utmarkt satt att ta sig runt i

staden for de som bor i eller besoker Karlstad. Cykeln ar ett

hallbart transportsatt. Nar en storre del av resorna gors med

cykel framjas bade miljon, klimatet och folkhalsan.
69 Lank: http://karlstad.se/

Det bidrar ocksa till ett Karlstad med mindre trangsel, mindre trafikbuller och battre
luftkvalitet. Cyklandet okar i Karlstad och man arbetar standigt for att gora det annu battre,
sakrare och smidigare att cykla - oavsett vilken sasong det ar!

8.2 Den territoriella kontexten

Karlstad ligger vid Klaralvens delta
KARLSTAD | SIFFROR pa den norra stranden av Vanern,
mellan  Stockholm och  Oslo.
Karlstads kommun har over 94 000
invanare och mer an 140 000

95,000 INVANARE
140,000 | KARLSTADS NSRLIGGANDE OMRADEN

16,000 STUDENTER personer bor i Karlstadregionen.
280 000 INVNARE | RAGION VARMLAND AV CIRKA HSLFTEN BOR INOM 25 KM Karlstad ar residensstad i Viarmlands
FRAN KARLSTADS CENTRUM. lan och har finns service och
verksamheter for hela
o 30,000 NYBYGGDA BOSTSDER OCH LAGEMHETER PLANERAS TILL 2050 | Karlstadreg ionen som bestér av
KARLSTAD
Karlstad samt de fyra
omkringliggande kommunerna

o ANDELEN RESOR MED BIL VAR 59% OCH ANDEL RESOR MED CYKEL 19 % aR

2014, Forshaga, Grums, Hammar6 och Kil.

Tillsammans har vi lite over 140 000
invanare.

Den regionala residensstaden

Halften av lanets befolkning bor inom 25 kilometer fran centrala Karlstad.
Befolkningstatheten i Karlstadsregionen ar jamforbar med matt fran centrala Europa. En
saker och effektiv person- och godstransport ar en viktig forutsattning for att utveckla den
regionala utvecklingen med Karlstad som centralort. Lokala och regionala pendlingsresor
sker framst till Karlstad. Under de senaste tio aren har det totala pendlingsresandet inom
lanet okat med 15 procent. Denna utveckling staller 6kade krav pa infrastruktur och utbudet
av attraktiva pendlingslosningar.
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Ungefar 72 procent av vaxthusgasutslappen i Karlstad kommer fran transportsektorn. Det ar
den sektorn som genererar flest utslapp inom det geografiska omradet. Personbilstrafiken
star for 64% av dessa utslapp, medan bussar och lastbilar tillsammans star for 31%.

Sedan 2010 har det totala bilkorandet i Karlstad okat med 10,3 procent trots en minskning
av bilkdrningen per person. Den framsta anledningen till detta ar att tillvaxten av antalet
bilar har varit snabbare an befolkningsutvecklingen, samtidigt som korstrackan per person
inte har minskat tillrdckligt. Okad trafik &r kontraproduktivt for skapandet av attraktiva
stads- och livsmiljoer, och medan trafikstockningar okar forsamras tillgangligheten inte bara
for bilister utan ocksa for andra trafikanter.

For att Karlstad kommun ska kunna uppna sina klimatmal och for att Karlstad ska kunna
vaxa behover hallbarhetsarbetet inom trafikomradet intensifieras ytterligare. Det innebar ett
mer balanserat transportsystem dar andelen gaende, cyklister och kollektivtrafikresenarer
okar och dar biltrafiken inte dkar i samma takt som tidigare.

Fortatning och ny infrastruktur:

Karlstad ar en snabbt vaxande region, men kommunens yta ar begransad och fram till 2050
behover vi skapa plats for 20 000 - 30 000 nya bostader. | centrala delarna soder om
Karlstads Centralstation pagar flera fortatningssatsningar dar cirka 2 000 nya bostader
utvecklas pa befintlig mark. Det finns redan bostader, service och arbetsplatser har. Idag
arbetar over 10 000 personer inom handel, vard och service och det kommer att bli fler.

For att skapa battre trafikfloden och forutsattningar for hallbara resor kommer ett nytt
resecentrum, Vikenforbindelsen, byggas under perioden 2020-2025 for att avlasta
innerstaden fran genomfartstrafik och nya anslutningar till statliga motorvagar. Nya
trafiklosningar loser en del av de utmaningar vi har idag, men om vi fortsatter att resa pa
samma satt i framtiden kommer trafiksystemet inte att fungera och tillgangligheten for alla
transportsatt kommer att minska. Vi behover hitta smartare satt att resa bade pa langa och
korta strackor, och fler manniskor behover valja tag, bussar, cyklar och gang.

En tredjedel av alla korta resor i Karlstad, upp till tre kilometer, gors med bil. Och mer an
halften av alla resor pa tre till fem kilometer gors ocksa med bil. Om vi gor det lattare att
cykla, ga eller aka buss kan vi forhoppningsvis minska antalet korta bilresor. Det innebar att
det blir mer utrymme pa vara vagar for dem som verkligen behdver ta bilen.

Den senaste reseundersokningen for Karlstad gjordes 2014. Da kunde vi se att bilkorningen i
Karlstad minskade fran 65 till 59 procent av det totala resandet mellan 2004 och 2014.
Under samma period 6kade cyklingen fran 18 till 24 procent och bussresandet fran 7 till 9
procent av det totala resandet inom kommunens geografiska omrade.

Overgripande mal i Karlstads kommuns strategiska plan:

Karlstad ska vara en fossilfri och klimatsmart kommun.

For att bidra till att uppna de globala klimatmalen kommer Karlstad att arbeta for att bli en
fossilfri kommun inom nagra decennier. Karlstad kommer ocksa att vara en kommun som ar
innovativ och anvander smarta losningar for att begransa klimatpaverkan.

Lankar:

strategisk plan
https://karlstad.se/Kommun-och-politik/Kommunens-organisation/Kommunens-
styrdokument/Strategisk-plan/

Vikenforbindelsen
https://karlstad.se/karlstadvaxer/projekt/vikenforbindelsen---forbattrad-framkomlighet/
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BACKGROUND ANALYSIS

8.2.3 Transportmedel och infrastrukturi Karlstad

Cykling

Karlstad ar en platt och cykelvanlig stad dar det mesta ligger inom fem kilometer fran Stora
Torget. Det finns ett stort natverk av cykelvagar som forbinder stadens olika omraden bade
med stadskarnan och med varandra. Totalt finns det cirka 250 km cykelvagar i hela
kommunen. Karlstad ar beldgen i ett deltaomrdde med mycket vatten, och flera av vara
cykelvagar gar langs med de vackra grenarna av Klaralven. Karlstad blev utsedd till Sveriges
basta cykelstad ar 2018, 2019 och 2020.

Kollektivtrafik

Kollektivtrafiken bestar av ett system med atta baslinjer med hog frekvens och tre
centerlinjer som har ett mer serviceinriktat syfte. Dessutom finns det sju speciallinjer som
framst omfattar skoltrafik och fyra hockeylinjer som gar vid tider och rutter dar det finns
speciella behov i samband med Farjestad BK:s hemmamatcher. Baslinjefrekvensen varierar
fran 10-minuters trafik till 20-minuters trafik pa dagtid, med lagre frekvens pa kvallar och
helger. | Karlstad utfors ocksa batbusstrafik under sommarmanaderna pa alven, samt mot
narliggande kommuner. Jarnvagssparet Varmlandsbanan har ocksa hog trafik med tag.
Genom det pagdende infrastrukturprojektet "Tag i tid" byggs nya plattformar vid
centralstationen med motesspar i Karlstad samt ett nytt resecentrum mellan 2020 och 2025.

Karlstadstraket - BRT (Bus-Rapid-Transit system)

| takt med att staden utvecklas ges gangtrafikanter, cyklister och kollektivtrafik foretrade i
vagnatet. En snabb busslinje genom staden bidrar till mer hallbara resor och till den
pagdende stadsutvecklingen. Forutom att underlatta resor med kollektivtrafik, med
exempelvis tatare turer, kommer resorna ocksa att bli annu battre med de el-bussar som
kommer att trafikera linjen. De elektriska bussarna gor aven stadsmiljon mer behaglig
eftersom de ar betydligt tystare an bussar som gar pa andra branslen.

Vi planerar trafiken utifran principen "bussen har foretrade" for att gora bussen
konkurrenskraftig i forhallande till bilen. Undersokningar visar att manga redan valjer att
aka buss till Karlstads city, men det kan bli fler. Tid ar en viktig faktor for manga och
kollektivtrafiken behdver ges mer genetisk strackning och foretrade i korsningar. Ambitionen
ar att den snabba busslinjen gradvis ska utokas sa att den till sist stracker sig fran
Universitetet i 0st till Bergvik kdpcentrum i vast.

Kommersiella bildelningstjanster

Karlstads kommun arbetar for att forbattra forutsattningarna for bilpooloperatorer. Framfor
allt handlar det om att hyra ut parkeringsplatser till bilpoolforetag. For narvarande finns det
tva kommersiella mobilitetstjanster som tillhandahaller bilpoolservice.

Solacykeln (The Sun bike) - under sommaren

Karlstad har sedan manga ar tillbaka ett system med gratis uthyrning/lan av cyklar med en
bemannad uthyrningsstation vid Karlstads bibliotek - Solacykeln. Solacykeln drivs som ett
arbetsmarknadsprojekt av enheten Sola vid Arbetsmarknads- och socialforvaltningen. Pa
grund av laget for uthyrningsstationen kan cyklarna idag inte ses som ett komplement till
kollektivtrafiken som kan anvandas for att fortsatta en kollektivtrafikresa med cykel.
Samtidigt fyller projektet en funktion for turister som vill upptacka Karlstad med cykel.

El-cyklar
Fran sommaren 2021 kommer ett kommersiellt foretag att erbjuda elsparkcyklar att hyra i
centrala Karlstad.
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Utvecklingen av ett publikt lanecykelsystem

Under hosten 2021 och 2022 har Karlstads kommun, tillsammans med Region Varmland och
Arvika kommun, planerat att genomfora ett pilotprojekt for ett cykeldelningssystem vid
tagstationerna pa varje plats. Projektet finansieras inom ramen for EU-projektet Starkare
Tillsammans. Syftet med systemet ar att underlatta hela reskedjan vid pendling och gora
kollektivtrafiken mer attraktiv.

8.3 Information om UPPs kommunfoérbund, Italien

8.3. Kort Biografi
UPP ar belaget i norra Italien och bestar av 5 kommuner som
® (8] tillhor provinsen Parma: Collecchio, Felino, Montechiarugolo,
Sala Baganza och Traversetolo. Det stracker sig Over ett omrade
._,/‘/ ). pa 230 kvadratkilometer dar over 50 000 invanare bor. Det
- @ ligger ocksa i hjartat av den sa kallade "Matdalen”, som ar kand
over hela varlden for gastronomiska produkter som Parmaskinka,
UNIONE .. . . .
PEDEMONTANA Parmigiano Reggiano-ost och Felino salami.
PARMENSE Varje kommun framjar hallbar mobilitet genom att implementera
) och underhalla cykel- och gangvagar samt infrastrukturer for
69 \i/:ww.unlonepedemontana.pr. =l laddning.

UPP har en samordnande roll genom att framja pilotprojekt, sarskilt riktade mot
arbetspendlare och genom att tillhandahalla elcyklar for anvandning i arbetsuppgifter bland
offentliganstallda.

8.3.2 Den territoriella kontexten
Ekonomin ar framst baserad pa sma och

UPP | SIFFROR medelstora hantverks- och industriaktiviteter
som verkar inom agro-matsektorn. UPP ar
INVANARE 54637 faktiskt belaget i det agro-matdistrikt som

kallas Matdalen, en produktionsplats for
typiska produkter som Prosciutto di Parma och
Parmigiano Reggiano.

FORETAG 4.400

Antalet foretag verksamma inom byggsektorn ar betydande, Lliksom inom
tillverkningssektorn. Jordbruket utgor den tredje storsta ekonomiska sektorn

DEMOGRAFI Befolkningen oOkade till foljd av att manniskor
flyttar fran Parma (huvudstaden i omradet) for
MEDELTST BEFOLKNING 213 INV/KM? en battre livskvalitet an i staden.
GENOMSNITTSALDER 45,2
FAMILJER BESTAR | GENOMSNITT AV 2,29 PEOPLE

Morfologi
UPP-omradet ligger soder om staden Parma, mellan kullar och slatt, och landsbygdsomraden
utgor den storsta delen av territoriet.


http://www.unionepedemontana.pr.it/
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klimat

Klimatet i omradet ar kontinentalt och praglas av varma somrar och harda vintrar.
Nederborden ar jamnt fordelad Over aret, med hdoga dagliga regnmangder under juni och
oktober, medan de lagsta vardena aterfinns mellan januari-februari och september-oktober.
De hogsta temperaturerna (+33 °C) uppnas i juli-augusti, medan de lagsta temperaturerna
(-10 °C) registreras i januari, med mycket markbara temperaturvariationer under aret.

Urban kontext

UPP-omradet stracker sig over 230 kvadratkilometer soder om huvudstaden Parma och ar
uppdelat i fem kommuner: Collecchio, Sala Baganza, Felino, Traversetolo och
Montechiarugolo. Varje kommun ar indelad i flera byar.

8.3.3 Transportmedel och infrastruktur i UPP

Kollektivtrafik (bussar, jarnvag)

De 5 kommunerna i UPP ar anslutna till Parma med busslinjer. Det utgor endast 20% av den
totala transporten och anvandarna ar framst studenter som aker till Parma dar de flesta
gymnasieskolorna finns.

Kollektivtrafiken drivs av ett privat foretag, TEP Spa, med varierande dagliga avgangar pa
vardagar eller helgdagar. Jarnvagsstationen finns endast i Collecchio (med ett andra stopp,
en gang om dagen, i byn Ozzano) och forbinder framst staden med Parma.

Trafiksituationen
UPP paverkas av betydande volymer av genomfartstrafik, framst koncentrerad pa de 2
ringvagarna. Att resa till och fran arbete ar den framsta motivationen.

Tillgangligheten till cykelleder (km)

| UPP finns cirka 50 km cykelvagar, som framst stracker sig genom de urbaniserade
omradena. Ytterligare 10 km ar under konstruktion eller planering. Endast kommunerna Sala
Baganza och Felino ar direkt anslutna med en cykelvag. En ny stracka ar under konstruktion
som kommer att ansluta Sala B. och Collecchio. Anslutningarna mellan de olika byarna i
omradet kommer ocksa att implementeras inom en snar framtid (till exempel i Felino och
Montechiarugolo).

Det finns ingen cykeldelningstjanst (traditionell, elektrisk) eller elsparkcyklar tillgangliga.
Installationen av laddningsstationer for elbilar har planerats pa olika platser i omradet.
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8.4 Information om Imola, Italien

8.4.1 kort biografi

Genom dren har Imola skapat ett natverk av 100 km cykelvagar
som kopplar samman alla stadsdelar med varandra och med det
historiska centrumet, vilket gor det till en "15-minutersstad”.
Under de senaste tva aren har man utvecklat en omfattande
stadsstrategi som fokuserar pa cykelvagar och gronomraden,
vare sig det ar stadsparker, tradalléer, aterplanteringsomraden
eller omraden som uppstar som en foljd av vagsystemet for att
definiera en sammanhangande urbant gron infrastruktur som
CITTA DI IMOLA kan utfora ekologiska, landskaps-, klimatanpassnings- och
stadskopplingsfunktioner.

py) Rete civica del comune di
é Imola - Comune di Imola

Under de senaste aren har tva teman behandlats dar hallbar mobilitet ska utvecklas: hem-
till-arbete- och hem-till-skolverksamheter. For att gora detta har man beslutat att aktivera
deltagande processer som satter foretags mobilitetsansvariga i centrum for det forsta temat
och skolor, foreningar och Ausl (lokala halsoorganisationen) for det andra temat. Bada dessa
omraden stods av specifika kommunikationsprojekt.

8.4.2 Den territoriella kontexten

Imola ar en stad med 69 885 invanare som stracker sig over en yta pa 205,02 km2. Det ar
den storsta kommunen sett till yta i storstadsomradet Bologna och den nast storsta sett till
invanarantal, efter Bologna. Det ar administrativ huvudort for det nya distriktet Imola som
forenar 10 kommuner fran slatten till kullarna. Imola ligger i Romagna langs Via Emilia, vid
den punkt dar Santernofloden flyter ut i Poadalen. Kommunens omrade ar mestadels platt,
forutom en kuperad remsa i sodra delen.

Det ar en stad som prdglas av en stark narvaro av offentliga gronomraden. Hallbarhetspolen
vid Universitetet i Bologna finns narvarande med Masterprogrammet for hallbar mobilitet
och Autodromo Enzo e Dino Ferrari, dar man genom Imola Living Lab utvecklar strategier
relaterade till hallbar mobilitet.

8.4.3 Transportmedel och infrastrukturilmola

Imola har ett 100 km langt natverk av cykelvagar. Cykelvagarna stracker sig bade internt i
staden och externt for att koppla samman delar av kommunen med stadskarnan och andra
kommuner emellan. Sarskilt Santerno cykelvag, som ingar i Bicipolitana i storstadsomradet
Bologna, stracker sig over 44 km och forbinder 6 kommuner fran slatten till kullarna.
Kommunen har en jarnvagsstation som ar val ansluten till cykelnatverket och som under de
senaste aren allt mer har fungerat som en intermodal knutpunkt. Det offentliga
transportsystemet har 4 linjer som betjanar bade bostadsomraden och industriomradet.
Kommunen ar utrustad med:

e en cykeldelningstjanst med 150 cyklar, varav 100 ar vanliga och 50 ar el-cyklar.
e en elbilsdelningstjanst med 10 bilar som aven finns i Bologna och mojliggor resor till
Bolognas flygplats.
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8.5 Information om Attikiregionen, Grekland
8.5.1 Kort biografi ECOCITY &r en icke-statlig icke-vinstdrivande organisation som
fokuserar pa den urbana miljon. Den drivs av sina medlemmar
och frivilliga inom omradena vetenskap, naringsliv och media.
Den grundades i Aten ar 2004 och har verksamheter i
Thessaloniki och Patras. Den styrs av styrelsen och far rad av den
vetenskapliga kommittén.
o Huvudaktiviteterna inkluderar arliga kampanjer och evenemang,
eCOCIty offentliga dialoger, projekt och program som finansieras av EU,
forum och konferenser som beror alla aspekter av urban
o . hallbarhet gallande luft (luftférorening och folkhalsa), vatten,
Rete civica del comune di . . .
& Imola - Comune di Imola byggande (utveckling och stadsplanering), energi, transport
(hallbar mobilitet), avfallshantering, cirkular ekonomi och
klimatnodlage.

Organisationen ar en aktiv medlem i de sex storsta europeiska och internationella NGO-
natverken: EEB, T&E, PAN EUROPE, EKO ENERGY, ECOS, MIO/ECSDE.

8.5.2 Den territoriella kontexten

Storstadsomradet Aten (regionen Attika) inkluderar

ATTIKA 1 SFFROR det funktionella stadsomradet for den urbana
sammanslutningen Aten - Piraeus (bestdende av
INVANARE CA. 3,8 MILJONER dessa tva stader, deras tatbefolkade expansioner

och det glesbefolkade pendlingsomradet) som
tacker Attika-halvon vid vastra Egeiska havet och
nagra Oar i Saroniska viken mellan Attika och
Peloponnesos.

AREA 3 800 KVADRATKILOMETER.

Regionen Attiki ar uppdelad i 8 Sub-regioner.

A. Regionen for centrala Aten tacker den historiska stadskdrnan i Aten som har varit
tatbefolkad sedan mellankrigstiden. Idag bor 1 miljon manniskor i denna regionala enhet,
som ar ett av de mest tatbefolkade omradena i Europa (12 000 invanare per
kvadratkilometer).

B.  Regionen for Piraeus tacker den historiska stadskarnan i Piraeus. En halv miljon
manniskor bor i denna regionala enhet, som ocksa ar extremt tatbefolkad (8 900 invanare
per kvadratkilometer).

C. Regionen for norra Aten, regional enhet for vastra Aten och regional enhet for sodra Aten.
Dessa tre delregioner tacker de tatbefolkade expansionerna av den historiska karnan under
1900-talet. Befolkningstatheten varierar mellan 4 200 och 7 600 invanare per
kvadratkilometer. Ungefar 1,5 miljoner manniskor bor i dessa tre regionala enheter. De
ovanstaende fem regionala enheterna bildar den tatbefolkade "staden” Stor-Aten med en
befolkning pa 3 miljoner manniskor pa en yta av 414,6 kvadratkilometer.

D. Regionen for ostra Attika och regionen for vastra Attika. Dessa tva regionala enheter
tacker det glesbefolkade inlandspendlingsomradet i Stor-Aten (0,7 miljoner manniskor bor i
dessa tva omraden).

E. Regionen for 6arna. Den inkluderar 6ar nara Aten som tillhor pendlingsomradet for Stor-
Aten (Salamis, Aegina, Agistri) med en total befolkning pa cirka 50 000 och nagra avlagsna
O0ar med mycket liten befolkning.

Regionerna ar vidare uppdelade i kommuner. Stor-Aten ar uppdelad i 60 kommuner.
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Regionen Attika ar kand for sitt halsosamma, torra klimat med en genomsnittliga arliga
soltimmar pa 7 timmar per dag (mellan aren 2000-2020). Detta gor cykling trevligt under
vinter, host och var, men det kan vara ganska utmanande att cykla mellan 09.00 och 18.00
under sommaren pa grund av de hoga temperaturerna.

8.5.3 Transportmedel och infrastrukturiregionen

De tatbefolkade omradena i staden Stor-Aten och vissa tatbefolkade fororter runt
stadskdrnan som tillhér de regionala enheterna Ostra och Vistra Attika betjanas av ett
valetablerat kollektivtrafiksystem som framst ar baserat pa busservice och tacker nastan alla
omraden och ldmnar mycket fa omraden obefolkade. Det jarnvdgsbaserade
kollektivtrafiksystemet inkluderar 3 tunnelbanelinjer som forbinder centrala Aten med
Piraeus samt med Vastra, Norra och Sodra Aten.

Den totala langden pa tunnelbanenatet inom omradet Stor-Athen ar 67 km.

| den regionala enheten Syd-Aten har ett kompletterande sparvagsnat pa 24 km byggts,
vilket forbinder den regionala enheten med stadskarnan i Aten och Pireus. Slutligen har ett
forortstagnatverk pa 25 km byggts i de tatbefolkade omradena i Stor-Aten.

Det innebar att inom det tatbefolkade omradet ar den totala langden pa jarnvagsnatet
(metro + sparvagn + forortstag) 116 km inom en yta av 415 kvadratkilometer, vilket innebar
en tathet av 0,28 km jarnvagsnat per kvadratkilometer. Om vi antar en tackningsomradet pa
cirka 500 meter runt varje jarnvagslinje innebar det att ungefar endast 28 % av det
tatbefolkade omradet tacks av ett snabbt jarnvagsbaserat kollektivtrafiksystem som ar
konkurrenskraftigt jamfort med bilanvandning.

Efter patryckningar fran cykelféreningar har cyklar tillatits i tunnelbanan och
forortstagssystemet. Cyklister har ratt att ta med sig upp till tva cyklar i den sista vagnen pa
varje jarnvdgsbaserat transportsystem (metro, sparvagn, forortstag). Eftersom
cykelhastigheten ar tre ganger hogre an ganghastigheten kan tre ganger storre omraden
tackas om manniskor cyklar istallet for att ga till kollektivtrafikstationer. Det innebar att
ndstan varje omrade i den tatbyggda staden Stor-Aten med 3 miljoner invanare, det vill sdga
3 x 28 % = 84 % av Stor-Atens yta, ligger inom cykelavstand till jarnvagsbaserade
kollektivtrafikstationer.

Stor-Aten lider av trafikstockningar pa grund av extrem tatbebyggelse, vilket resulterar i att
bilforare och busspassagerare ofta moter betydande forseningar for att na sin
slutdestination. Jarnvagsbaserade kollektivtransportsystem erbjuder tillforlitlighet och
snabbhet och nar snabbare inre delar av staden, dar de flesta arbetsplatser finns. Nackdelen
ar att de annu inte ar tillrackligt tata for att tacka varje bostadsomrade. Manga manniskor
anvander motorcykel for att ta sig till stadens centrum, och Aten har en extremt hog andel
av resor med motorcykel. Cykling kan utvidga omrddet som tdcks av jarnvagsbaserad
kollektivtrafik och erbjuda ett palitligt, snabbt och hallbart alternativ for att forflytta sig
inom det tatbefolkade urbana omradet i Stor-Aten.

Regionerna i Ostra Attiki och vastra Attiki ar administrativa enheter i utkanten av Aten.
Faktum ar att fororterna i dessa regionala enheter, dvs. kommunerna Fyli, Acharnes, Pallini
och Var-Voula-Vouligameni, nu har samma befolkningstathet som sina grannar eftersom
stadsutbredning sedan 1990 har orsakat en snabb omvandling av dessa fororter till
tatbefolkade stadsomraden. Dessa fororter tacks framst av forortstagsystemet, linje 3 i
tunnelbanan och sparvagnslinjen. De betjanas ocksa av ett tatt matarbussnat som forbinder
varje stadsdel med det huvudsakliga kollektivtrafiknatet. Trots detta ar cyklar inte tillatna
ombord pa bussar inom storstadsomradet i Aten.

Fororterna i utkanten av Attiki har ett daligt utvecklat kollektivtransportsystem baserat pa
ett privat bussbolag som forbinder dem med centrala Aten.
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Det 2 500 kvadratkilometer stora omradet i vastra och Ostra Attiki betjanas av fyra
forortstagslinjer. Det betyder att det inte alltid ar latt att cykla till en jarnvagsbaserad
kollektivtrafikstation i de regionala enheterna i vastra och ostra Attiki.

| omradet runt Aten finns det tva cykeluthyrningsforetag som har installerat system i
kommunerna Marathona, Vari-Voula-Vouliagmeni, Marousi, Aten, Palaio Faliro, Kallithea,
Moschato-Tavros, Alimos, Nea Smirni, Glyfada och Drapetsona-Keratsini i de regionala
enheterna East Attiki (de forsta tva), Norra Aten, Centrala Atens, Sodra Atens och Piraeus. Pa
grund av att de drivs av kommunerna utan central regional évervakning kan anvandarna inte
ta en cykel i en kommun och l@mna den i en annan. Dessutom har valdigt fa
cykeluthyrningsstationer installerats i de flesta kommuner. Sadan fragmentering gor
systemet ineffektivt och halften av de installerade systemen har Overgivits pa grund av lag
anvandning.

De tatbefolkade omradena medfor parkeringstryck langs de flesta vagar i stadskarnan. Ofta
visar polispersonal tolerans mot olaglig parkering. Parkeringstrycket utgor ett betydande hot
som hindrar byggandet av cykelinfrastruktur.

| regionen Attiki har 86 km cykelinfrastruktur byggts av kommunerna utan central regional
overvakning, med undantag for strackan Faliro - Aten som forbinder stadens kust med
stadskarnan och har byggts av den regionala myndigheten. Fragmentering ar aven fallet
med cykelinfrastrukturen. Anlaggningar i en kommun fortsatter inte i grannkommunen. |
regionen Attiki finns det en mosaik av lokala cykelndt som betjanar lokala behov.

8.6 Skillnaderna mellan de olika kontexterna

Kontexterna skiljer sig avseende:

e antalet invanare (totalbefolkning), det varierar fran den lilla staden Abegondo (cirka 5
000 invanare) till det stora antalet i Attika-regionen med 3,8 miljoner. Dar emellan har vi
Karlstad (cirka 95 000 invanare), Imola (cirka 70 000 invanare) och UPP-regionen (cirka
55 000 invanare).

e Befolkningstatheten, fran den hoga tatheten i centrala Aten till den laga tatheten i
Abegondo.

e Territoriets storlek, mycket stort i Aten och Abegondo i forhallande till antalet invanare,
medelstor i de andra sammanhangen.

e Klimatet och vadret. | Abegondo ar klimatet typiskt oceaniskt, med rikliga och ihallande
regn under storre delen av aret och en genomsnittstemperatur pa 13,2 °C. | Karlstad ar
det mycket kallt, med en genomsnittstemperatur pa -2,7 °C under den kallaste manaden
(januari) och 16,8 °C under den varmaste manaden (juli). Har ar de genomsnittliga
temperaturerna. | UPP och Imola ar klimatet kontinentalt och praglas av varma somrar
och harda vintrar. | Attika-regionen ar klimatet halsosamt och torrt, forutom under
sommarsasongen da det blir héga temperaturer.

e Genomférandet av policys, strategier och konkreta atgarder inom hallbar
mobilitetsplanering.

8.7 Gemensamma aspekter bland kontexterna

Nar det galler gemensamma aspekter hos territorierna som kan framhadvas, nedan foljer en
lista Over de mest tydliga gemensamma aspekterna, atminstone mellan vissa av dem.

e Begransad tillganglighet av cykel- och elbiluthyrningstjanster

e Lag cykeltillganglighet i det undersokta omradet

e (Cykelinfrastrukturer ar inte effektiva och upplevs som osakra

e Vader och avstand forhindrar cykling
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e Langt avstand till arbetsplatsen
e Konkurrens pa gemensamma vagar med olika transportmedel

8.8 Gemensamma utmaningar

Tack vare data som samlats in under territoriella undersokningar och tidigare data fran
lokala erfarenheter (som i Karlstad), samt intervjuer som partner har genomfort med
relevanta intressenter och under LTTA i UPP, har vi utarbetat en lista dver gemensamma
utmaningar och visioner for en battre hallbar mobilitet.

*Bygga upp ett komplett natverk av cykelinfrastruktur

eSakerstalla kvaliteten pa cykelnatverket

eMinska resestrackorna genom stads- och mobilitetsplanering

eErbjuda ekonomiska eller funktionella incitament for cykel- och elbilsanvandning
*Gora kollektivtrafiken cykelvanlig

eOrganisera kampanjer for att 0ka medvetenheten om cykling och erbjuda cykelledning
eUtvardera sakerheten pa vagstrackor och korsningar for cyklister

eValja attraktiva cykelrutter

«Sakerstdlla kontinuiteten i cykelnatverket mellan administrativa granser
Tillhandahalla sakra cykelparkeringar

*Erbjuda ekonomiska eller funktionella incitament for cykling

*Organisera kampanjer for att 6ka medvetenheten om cykling och erbjuda cykelledning
eAnvanda medierna for att na ut till en bredare publik och 6ka medvetenheten
eUtbilda barn och vuxna om vikten av att framja cykling

Tillhandahalla ekonomiska incitament for elbilsanvandare

«Sakerstalla tillgang till laddningsmojligheter i varje stadsdel

*Dra nytta av goda exempel fran europeiska lander med hog andel cykling.

9. Bilagor

Enkatmall i Abegondo, Spanien

Enkatmall i Karlstad, Sverige

Enkatmall i UPP, Italien

Enkatmall i Imola kommun, Italien

Enkatmall i Ecocity, Grekland

Alla undersokningsmallar har skrivits ut fran LimeSurvey och finns tillgangliga pa denna
LANK).
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